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ABSTRAK 

Latar Belakang: Persalinan seksio sesarea adalah proses melahirkan melalui insisi 
dinding abdomen dan uterus untuk melahirkan janin. Persalinan seksio sesarea 
memiliki efek samping yang cukup traumatis bagi sebagian pasien. Saat ini, muncul 
metode Enhanced Recovery After Cesarean Surgery (ERACS) yang berfungsi 
mengoptimalkan pengelolaan rasa nyeri pascaoperasi pada seksio sesarea. 
Pengelolaan nyeri pascaoperasi teresbut dapat dilakukan antara lain dengan dua 
metode: Infiltrasi dan Transcutaneus Electrical Nerve Stimulation (TENS). 

Tujuan: Untuk mengetahui perbedaan efektivitas Infiltrasi dengan TENS sebagai 
manajemen nyeri pascaoperasi seksio sesarea dengan metode ERACS. 

Metode: Penelitian observasional analitik dengan cross-sectional untuk mengetahui 
efektivitas Infiltrasi dengan Transcutaneus Electrical Nerve Stimulation (TENS) 
sebagai manajemen nyeri pascaoperasi seksio sesarea dengan metode ERACS. 
Terdapat 29 sampel yang terbagi menjadi 18 pasien yang menjalani prosedur Infiltrasi 
dan 11 pasien yang menjalani prosedur TENS. 

Hasil: Dari 29 kasus, dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat perbedaan bermakna 
antara penggunaan prosedur Infiltrasi dan TENS terhadap manajemen nyeri 
pascaoperasi seksio sesarea dengan metode ERACS. 

Kesimpulan: Penggunaan Infiltrasi dan TENS efektif sebagai manajemen nyeri 
pascaoperasi seksio sesarea dengan metode ERACS, akan tetapi tidak terdapat 
perbedaan bermakna antara efektivitas kedua prosedur tersebut. 

Kata Kunci: Seksio Sesarea, Infiltrasi, TENS, ERACS, NRS, VAS, pascaoperasi.


