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ABSTRAK

Latar Belakang: Pengukuran berat badan pasien kritis merupakan hal yang
penting. Imobilisasi pasien dan keterbatasan alat timbang dapat menyebabkan
penaksiran berat badan pasien yang kurang tepat. Estimasi yang tidak tepat dapat
mempengaruhi luaran penatalaksanaan pasien, seperti penghitungan dosis
inotropik, status gizi, dan keseimbangan cairan. Oleh karena itu, perlu dilakukan
inovasi alat ukur berat badan dengan tingkat akurasi yang mendekati berat badan
pasien. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis validitas dan reliabilitas
pengukuran berat badan menggunakan prototipe portable load scale.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian praklinis dengan individu sehat
sebanyak 103 orang dengan consecutive sampling sesuai pedoman CLSI EP09-A3.
Pengambilan data dilakukan secara terus menerus selama dua hari dengan
menggunakan lembar observasi. Data yang dikumpulkan berupa pengukuran berat
badan dengan portable load scale sebagai prototipe dan electronic bed scale sebagai
baku emas. Uji validitas dan reliabilitas dianalisis dengan Bland Altman plot dan
Interclass Correlation Coefficient (ICC) dengan confidence interval 95%.
Penelitian ini juga menganalisis fixed dan protortional bias. Studi ini memberikan
data tambahan tentang persepsi perawat ICU tentang penggunaan dan manfaat
prototipe.

Hasil: Uji validitas timbangan berat portabel menunjukkan kesesuaian yang baik
pada 95% CI dengan hasil -0,01 (0,84 dan -0,86) dan -0,03 (1,08 dan -1,15) untuk
data rata-rata pada hari pertama dan kedua. Uji reliabilitas menunjukkan interpretasi
yang sangat baik dengan ICC 0,99 (1,0; 1,0). Pengukuran berat badan dengan
timbangan berat portabel tidak menunjukkan fixed dan proportional bias (nilai P >
0,05) jika dibandingkan dengan standar emas pada semua data pengukuran. Nilai
rata-rata hasil uji persepsi kegunaan dan kegunaan perawat adalah 3,30 (sangat
menerima kegunaan) dan 2,91 (menerima kemudahan teknologi portable laod scale
sebagai alat ukur berat badan.

Kesimpulan: Prototipe timbangan beban portabel valid dan reliabel dalam uji
praklinis. Namun, penelitian lebih lanjut dapat dilakukan melalui studi klinis untuk
meningkatkan akurasi pengukuran berat badan pada pasien kritis.

Kata Kunci: Berat Badan, Pasien Kritis, Timbangan, Berat dan Ukuran
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ABSTRACT

Backgrounds: Body weight measurement of critically ill patients was important.
Immobility patients and limitations of weighing tools can cause poor accusations
of the patient's weight. Improper estimation can affect the outcome of patient
management, such as when calculating the inotropic doses, nutritional status, and
fluid balance. Therefore, it is necessary to innovate a weight measurement tool with
an accuracy level close to the patient's weight. This study aimed to analyze the
validity and reliability of the body weight measurement using a portable load scale
prototype.

Methods: This study is a pre-clinical study with 103 health participants with
consecutive sampling according to the CLSI EP09-A3 guidelines. Data was carried
out continuously for two days using an observation form. The data collected body
weight measurement with a portable load scale as a prototype and an electrical bed
scale as a gold standard. The validity and reliability tests were analyzed with a
Bland Altman plot and Interclass Correlation Coefficient (ICC) with a 95%
confidence interval. This study also analyzed fixed and proportional bias tests. This
study gives additional data about ICU nurses' perceived use and usefulness of
prototypes.

Results: The portable weight scale validity test showed good agreement at a 95%
CI with results of -0.01 (0.84 and -0.86) and -0.03 (1.08 and -1.15) for the average
data on the first and second days. The reliability test showed excellent
interpretation with ICC 0,99 (1,0; 1,0). Body weight measurement with a portable
weight scale did not show any fixed and proportional bias (P value > 0.05) when
compared to the gold standard (electric bed scales) in all measurement data. The
average value of the perception of usefulness and usability test results for nurses
was 3.30 (very accepting of usefulness) and 2.91 (accepting the ease of portable
weight scale technology as a weight measuring tool in critical patients.
Conclusions: Portable load scale prototypes are valid and reliable in pre-clinical
trials. However, further research can be carried out through clinical studies to
improve the accuracy of weight measurement.

Keywords: Body Weight, Critically ill Patient, Load Scale, Weights and Measures



