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INTISARI

Asri, Raden Devi Permata. 2024. Aktualisasi Diri Tokoh Chihaya Anon

Kajian Psikologi Sastra. Skripsi. Program Studi Bahasa dan Kebudayaan Jepang.
Universitas Diponegoro. Semarang. Pembimbing Zaki Ainul Fadli, S.S., M.Hum.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis struktur naratif dan aktualisasi

merupakan penelitian kepustakaan. Metode penelitian yang digunakan adalah
metode sosiologi sastra dengan pendekatan psikologi sastra. Penelitian ini juga
menggunakan metode struktural. Teori kebutuhan bertingkat milik Abraham
Maslow digunakan untuk menganalisis aktualisasi diri Chihaya Anon. Teori
struktur naratif film milik Himawan Pratista digunakan untuk menganalisis struktur

Hasil analisis yang terdapat dalam penelitian ini menunjukkan tokoh
Chihaya Anon berhasil untuk memenubhi setiap tingkat kebutuhan hingga akhirnya
berhasil untuk mengaktualisasikan  dirinya.  Setelah  berhasil untuk
mengaktualisasikan dirinya, tokoh Chihaya Anon menjadi sosok yang berani untuk
menghadapi masalah, bertekad kuat, dan lebih percaya pada kemampuan diri
sendiri.
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ABSTRACT

Asri, Raden Devi Permata. 2024. “Self-Actualization of the Character

Koudai (A Literature Psychology Research)”—a Japanese and Cultural Studies
Thesis. Diponegoro University, Semarang. Advisor: Zaki Ainul Fadli, S.S., M.Hum.

This research aims to analyze the narrative structure of the anime BanG

This research is a literature study. The method used in this research is the literary
sociology method with a literary psychology approach. The structural method is
also used in this research. Abraham Maslow's hierarchy of needs theory is used in
analyzing the self-actualization of Chihaya Anon. Himawan Pratistas film
narrative structure theory is used in analyzing the narrative structure of the anime.

The result of this research shows that Chihaya Anon can fulfill every level
of the hierarchy and reach her self-actualization. Chihaya Anon changed into a
better person, willing to face her problems, become strong-willed, and trust herself
more.
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BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Karya sastra merupakan suatu karya imajinatif yang bersifat rekaan (Noor, 2019:8).
Karya sastra tetap mengacu pada realitas dalam dunia nyata meskipun hanya
bersifat rekaan. Namun, realitas dalam karya sastra telah mengalami penambahan
oleh pengarang melalui imajinasinya. Oleh sebab itu, kebenaran dalam karya sastra
dapat dipengaruhi oleh idealisme pengarang.

Film telah menjadi bagian dari sastra sebagai karya sastra yang ditampilkan
melalui layar kaca atau layar lebar (Widyahening, 2014:38). Saat ini, film dapat
juga diartikan sebagai suatu cabang seni yang menggunakan gambar dan suara
sebagai medianya. Film merupakan karya artistik, seperti halnnya karya sastra yang
memiliki fungsi menghibur dan berguna (Widyahening, 2014:39). Salah satu

bentuk film adalah film animasi.

Anime berasal dari kata animeshon | 7 = X — < =2 ¥ | yang berarti

animasi. Anime identik dengan animasi dari Jepang, namun bagi orang Jepang
sendiri sebenarnya semua jenis film animasi dari negara manapun disebut sebagai
anime (Budianto, 2015:179). Anime merupakan salah satu bentuk budaya populer
Jepang yang sangat dikenal oleh masyarakat dunia. Menurut Tsugata (melalui
Budianto, 2015:181), perkembangan anime bermula dari perkembangan manga.
Masyarakat Jepang sangat menjunjung tinggi konsep tatemae, oleh karena itu

media ekspresi bagi para seniman Jepang terbaik saat itu untuk mencurahkan



pemikirannya adalah manga. Kemudian banyak manga yang mengalami adaptasi
ke dalam bentuk Anime. Pada tahun 1917, anime pertama kali mulai diproduksi,
meskipun pada saat itu bentuknya hanya sebatas film animasi pendek yang
memiliki durasi dua hingga lima menit. Anime pertama yang menjadi serial TV di
Jepang adalah Astro Boy yang disiarkan pada tahun 1963-1966.

Klasifikasi sebuah film paling mudah jika dilihat berdasarkan genre karena
masing-masing film memiliki karakteristik dan ciri khas tersendiri yang
membedakan satu sama lain (Pratista, 2017:39). Genre musik merupakan salah satu
contoh dari beberapa genre anime yang cukup populer. Selain karena alunan melodi
yang memikat, lirik yang terdapat pada suatu lagu dari anime genre musik juga
dapat menjadi salah satu daya tarik yang akan membuat penonton penasaran. Jika
membahas genre musik, ada beberapa anime populer, seperti anime K-ON!!, Love
Live!, dan BanG Dream!.

BanG Dream! sendiri merupakan sebuah waralaba media musik yang telah

ada sejak tahun 2015. BanG Dream! kembali mengeluarkan anime terbarunya pada

Anime ini diproduksi oleh studio Sanzigen dengan disutradarai oleh Kakimoto
Koudai. Anime ini tayang dari tanggal 29 Juni 2023 hingga 14 September 2023.
Anime ini memiliki total 13 episode dengan durasi 24 menit per episode. Anime ini
masih berada dalam satu wuniverse yang sama dengan anime BanG Dream!

sebelumnya.



sebagai vokalis, Nagasaki Soyo sebagai bassist, Shiina Taki sebagai drummer, dan

its my go memiliki makna “Sudah saatnya giliranku”, menunjukkan bahwa

meskipun sedang tersesat sekalipun tetap dapat melangkah ke depan. Hal tersebut

kehilangan arah pada jalannya masing-masing. Kelima orang yang sedang bingung
ini kemudian memutuskan untuk ‘tersesat’ bersama dan terus melangkah ke depan
menuju hal yang lebih baik.

Dengan membawa cerita yang terkesan lebih berat dan mendalam daripada

cukup menarik perhatian netizen. Pada bulan April 2024 lalu, anime ini pernah
menjadi viral di China. Banyak netizen yang menggunggah postingan terkait anime
ini, seperti cover lagu, foto cosplay, bahkan sampai ada yang mengadakan acara
untuk menonton anime ini secara bersama-sama. Peneliti tertarik untuk meneliti
anime ini karena drama dan konflik yang ditampilkan merupakan gambaran dari
permasalahan remaja yang sering terjadi di lingkungan sekolah sehingga peneliti
merasakan kemiripan dengan realita yang ada di keseharian. Peneliti juga merasa

memiliki persamaan dengan keadaan yang dialami oleh tokoh Chihaya Anon.



Chihaya Anon merupakan salah satu tokoh yang menarik perhatian karena memiliki
kesan sebagai karakter yang memiliki harga diri yang tinggi. Chihaya Anon pada
awalnya merupakan seorang murid teladan. Meskipun demikian, tokoh Chihaya
Anon mengalami suatu permasalahan yang membuat dirinya harus kehilangan rasa
percaya dirinya. Oleh sebab itu, peneliti tertarik dengan apa yang dirasakan oleh
tokoh Chihaya Anon dan ingin meneliti usaha yang dilakukan tokoh Chihaya Anon
untuk mengaktualisasikan dirinya menggunakan kajian psikologi sastra. Ada
beberapa faktor yang mempengaruhi Anon dalam mencapai aktualisasi dirinya.
Kajian yang digunakan untuk meneliti hal tersebut adalah dengan menggunakan
pendekatan psikologi sastra menggunakan teori kebutuhan bertingkat milik
Abraham Maslow.

Terdapat persamaan fungsi antara sastra dan psikologi. Pendekatan
psikologi dianggap penting karena keduanya berkaitan dengan persoalan manusia
sebagai makhluk individu sekaligus makhluk sosial dan keduanya juga
berlandaskan pengalaman manusia sebagai bahan utama penelitian (Noor, 2019:75).

Menurut Maslow, kebutuhan manusia tersusun dalam sebuah hierarki
berdasarkan potensi pemenuhannya. Meskipun semua kebutuhan bersifat bawaan
sejak lahir atau instingtoid, beberapa kebutuhan lebih kuat daripada kebutuhan yang
lain tergantung dari kedudukannya (Olson & Hargenhahn, 2013:839). Kelima
susunan hierarki kebutuhan dari yang paling rendah yaitu, kebutuhan fisiologis,
kebutuhan akan rasa aman, kebutuhan akan rasa memiliki dan kasih sayang,

kebutuhan akan harga diri, dan kebutuhan aktualisasi diri.



Berdasarkan alasan tersebut, peneliti tertarik untuk menjadikan anime BanG

remaja dapat mengaktualisasikan dirinya melalui tokoh Chihaya Anon yang ada

dalam anime tersebut.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. apa saja struktur naratif yang membangun anime BanG Dream It’s MyGO!!!!!?;

2. bagaimana usaha tokoh Chihaya Anon untuk memenuhi kebutuhan aktualisasi

dir1?

1.3 Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah yang telah diuraikan di atas, tujuan dalam penelitian
ini adalah sebagai berikut:

1. menjelaskan struktur naratif yang membangun anime BanG Dream! It’s

2. menjelaskan usaha tokoh Chihaya Anon untuk memenuhi kebutuhan aktualisasi

diri.

1.4 Manfaat Penelitian
Terdapat dua manfaat dari hasil penelitian ini, yaitu manfaat teoretis dan manfaat

praktis. Manfaat teoretis dari hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah



wawasan dan informasi mengenai penelitian karya sastra Jepang dengan teori
kebutuhan bertingkat milik Abraham Maslow. Manfaat praktis dari hasil penelitian
ini diharapkan dapat memberikan gambaran mengenai cara seorang remaja dalam

memenuhi kebutuhan aktualisasi diri.

1.5 Ruang Lingkup Penelitian

Penelitian ini merupakan penelitian kepustakaan karena objek material yang

oleh studio Sanzigen dengan disutradarai oleh Kakimoto Koudai dan memiliki 13
episode. Untuk melihat bagaimana cara tokoh Chihaya Anon memenuhi kebutuhan
aktualisasi dirinya, peneliti mengambil semua 13 episode dari anime ini.

Objek formal pada penelitian ini dibatasi pada struktur naratif film yang
meliputi hubungan naratif dengan ruang, hubungan naratif dengan waktu, serta
struktur tiga babak. Peneliti juga menggunakan pendekatan psikologi yaitu dengan
menggunakan teori kebutuhan bertingkat milik Abraham Maslow untuk
menganalisis cara tokoh Chihaya Anon dalam memenuhi kebutuhan aktualisasi

dirinya.

1.6 Sistematika Penulisan
Penelitian ini tersusun dari sistematika sebagai berikut.

Bab I merupakan pendahuluan yang memuat latar belakang, rumusan
masalah, tujuan penelitian, manfaat penelitian, ruang lingkup penelitian, dan

sistematika penulisan.



Bab II merupakan tinjauan pustaka dan landasan teori yang memuat
penjelasan mengenai penelitian terdahulu yang relevan dengan penelitian ini dan
penjelasan teori yang digunakan pada penelitian ini, yaitu teori struktur naratif film
milik Himawan Pratista dan teori kebutuhan bertingkat milik Abraham Maslow.

Bab III merupakan metode penelitian yang memuat penjelasan mengenai
jenis penelitian, sumber data, teknik pengumpulan data, teknik analisis data, dan
teknik menyajikan analisis data.

Bab IV merupakan aktualisasi diri tokoh Chihaya Anon yang memuat hasil

analisis mengenai struktur naratif yang membangun anime BanG Dream! It's

dan struktur tiga babak, serta memuat hasil analisis tokoh Chihaya Anon dalam
memenuhi kebutuhan aktualisasi dirinya menggunakan teori kebutuhan bertingkat
milik Abraham Maslow.

Bab V merupakan simpulan yang memuat simpulan dari penelitian.



BAB II

TINJAUAN PUSTAKA DAN LANDASAN TEORI

Pada bab ini peneliti akan membahas dua subbab, yaitu subbab tinjauan pustaka
dan subbab landasan teori. Subbab tinjauan pustaka berisi tentang penelitian-
penelitan yang memiliki kesamaan pada penggunaan objek formal dan objek
material yang relevan dengan penelitian ini. Subbab landasan teori berisi tentang

teori-teori yang peneliti gunakan untuk analisis dalam penelitian ini.

2.1 Tinjauan Pustaka
Tinjauan pustaka diperlukan sebagai salah satu usaha untuk mencegah terjadinya

plagiarisme serta bisa menunjukan nilai orisinalitas dari suatu penelitian. Selain itu,

merupakan sebuah anime yang baru saja selesai ditayangkan pada 14 September
2023, oleh karena itu peneliti belum berhasil menemukan peneliti lain yang
menjadikan anime tersebut sebagai objek materialnya. Meskipun begitu, terdapat
beberapa penelitian yang mempunyai kemiripan jika dilihat dari objek formal.
Berikut adalah beberapa penelitian yang berkaitan dengan aktualisasi diri sebagai
objek formal.

Penelitian pertama berjudul “Aktuaisas Diri Tokoh UtamaDramaTelevis
Sachiiro no One Room Karya Sutradara Honda Ryuichi Kajian Psikologi Sastra”
yang ditulis oleh mahasiswa Universitas Diponegoro, Maulani Putri Hardini, pada

tahun 2023. Persamaan dengan penelitian yang diteliti adalah sama-sama



menggunakan teori struktur naratif film menurut Himawan Pratista dan teori
kebutuhan bertingkat menurut Abraham Maslow. Perbedaan dengan penelitian
yang diteliti adalah menggunakan objek material yang berbeda yaitu drama televisi
berjudul Sachiiro no One Room. Hasil dari penelitian tersebut menyebutkan bahwa
Sachi berhasil memenuhi kebutuhan akan aktualisasi dirinya dengan cara
memaksimalkan seluruh potensi dan mencapai kebahagiaan sehingga dapat
memiliki kehidupan yang lebih baik dari sebelumnya.

Penelitian kedua berjudul “Proses Aktualisasi Diri Tokoh Asakura Haruto
dalam Film Sakura no Youna Boku no Koibito Karya Fukagawa Y oshihiro (Kgjian
Psikologi Sastra)” yang ditulis oleh mahasiswa Universitas Diponegoro, Mutiha
Gloria Angelica, padatahun 2023. Persamaan dengan penelitian yang diteliti adalah
sama-sama menggunakan teori struktur naratif film menurut Himawan Pratista dan
teori kebutuhan bertingkat menurut Abraham Maslow. Perbedaan dengan penelitian
yang diteliti adalah menggunakan objek material yang berbeda yaitu film berjudul
Sakura no Youna Boku no Koibito. Hasil dari penelitian tersebut menyebutkan
bahwa Haruto berhasil memenuhi kebutuhan akan aktualisasi dirinya dengan cara
memaksimalkan seluruh potensi dan kapasitas yang dimilikinya sebagai fotografer
profesional.

Penelitian kegita berjudul “Aktualisas Diri Tokoh Makoto Y uki dalam Seri
Film Anime Persona3 The Movie#l, Tahun 2013 Sutradara Noriaki Akitoya
(Kajian Psikologi Sastra)” yang ditulis oleh mahasiswa Universitas Diponegoro,
RezaRizqy Indraputra, padatahun 2022. Persamaan dengan penelitian yang diteliti

adalah sama-sama menggunakan teori struktur naratif film menurut Himawan
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Pratista dan teori kebutuhan bertingkat menurut Abraham Maslow. Meskipun sama-
sama menggunakan objek material berupa anime, terdapat perbedaan judul yang
digunakan, yaitu Persona3 The Movie#l. Hasil dari penelitian tersebut
menyebutkan bahwa Makoto berhasil memenuhi kebutuhan akan aktualisasi
dirinya dengan cara memaksimalkan seluruh potensi dan kapasitas yang
dimilikinya sebagai seorang ketua lapangan SEES untuk memimpin dan
melindungi orang-orang dari ancaman shadow.

Meskipun memiliki persamaan objek formal berupa aktualisas diri,
terdapat perbedaan yang cukup menonjol antara penelitian yang dilakukan oleh
peneliti dengan tiga penelitian yang sudah disebutkan sebelumnya. Tokoh yang
diteliti pada tiga penelitian sebelumnya berusaha untuk memenuhi kebutuhan dari
tingkatan yang paling bawah, sedangnya padatokoh Chihaya Anon kebutuhan pada
tingkat yang lebih tinggi sudah pernah terpenuhi sebelumnya meskipun pada

akhirnya pemenuhan kembali dilakukan dari tingkatan paling bawah.

2.2 Landasan Teori

Berikut merupakan teori-teori yang digunakan dalam penelitian ini.

2.2.1 Teori Struktur Naratif Film

Sebuah film memiliki unsur naratif dan unsur sinematik yang satu sama lain saling
berkesinambungan. Film akan sulit untuk dipahami jika tidak memiliki unsur
naratif, karena naratif merupakan suatu rangkaian peristiwa yang berhubungan satu

sama lain dan terikat oleh logika sebab-akibat yang terjadi dalam suatu ruang dan
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waktu (Pratista, 2017:63). Struktur naratif film dibangun oleh hubungan naratif
dengan ruang, hubungan naratif dengan waktu, serta struktur tiga babak yang

meliputi tahap persiapan, tahap konfrontasi, dan tahap resolusi.

2.2.1.1 Hubungan Nar atif dengan Ruang

Tempat pelaku cerita bergerak dan beraktivitas disebut dengan ruang. Sebuah film
umumnya terjadi pada suatu lokasi atau tempat dengan kejelasan dimensi ruang,
yaitu selalu menunjuk pada lokasi yang tegas, seperti sekolah, rumah, atau kota
tertentu. Pada film fiksi juga umumnya mengambil latar wilayah atau lokasi yang
nyata. Meskipun begitu, tidak menutup kemungkinan bahwa cerita film mengambil

tempat pada dimensi ruang yang bersifat nonfisik (Pratista, 2017:65-66).

2.2.1.2 Hubungan Nar atif dengan Waktu
Hubungan naratif dengan waktu menunjukan kapan terjadinya peristiwa-peristiwa
yang terdapat dalam sebuah cerita. Terdapat beberapa aspek waktu, yaitu urutan
waktu, durasi waktu, dan frekuensi waktu.

Urutan waktu menunjukan pola berjalannya waktu pada sebuah cerita. Ada
dua macam pola, yaitu pola linier dan pola nonlinier. Pola linier merupakan pola di
mana waktu berjalan sesuai dengan urutan aksi peristiwa tanpa adanya interupsi
waktu yang signifikan. Jika urutan waktu cerita dianggap sebagai A-B-C-D-E,
maka urutan waktu plotnya juga sama. Meskipun plot film diinterupsi dengan kilas
balik ataupun kilas depan, hal itu tidak akan menjadi masalah selama alur cerita

secara keseluruhan tidak terganggu (Pratista, 2017:67). Pola nonlinier
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memanipulasi urutan waktu kejadian dengan mengubah urutan plot sehingga
membuat hubungan sebab-akibat menjadi tidak jelas (Pratista, 2017:68).

Durasi film dan durasi cerita bisa saja berbeda. Durasi film rata-rata hanya
berkisar 90 hingga 120 menit. Sedangkan durasi cerita dapat memiliki rentang
waktu hingga beberapa jam, hari, minggu, bulan, bahkan abad. Dalam kasus film
yang memiliki genre tertentu, durasi waktu cerita tidak bisa diukur dengan waktu
cerita normal karena seringnya manipulasi waktu (Pratista, 2017:69).

Frekuensi waktu suatu adegan cerita ditampilkan biasanya hanya sekali saja
sepanjang cerita film. Namun, melalui kilas balik atau kilas depan, adegan yang
sama dapat muncul berkali-kali sesuai kebutuhan cerita. Selain itu, motif cerita juga

mempengaruhi pengulangan adegan dalam cerita (Pratista, 2017: 70).

2.2.1.3 Struktur Tiga Babak

Sebuah film juga terdiri dari struktur tiga babak sebagai salah satu unsur
pembangun truktur naratif film. Struktur tiga babak terdiri dari tahap persiapan,
tahap konfrontasi, dan tahap resolusi.

Tahap persiapan merupakan permulaan dari suatu cerita. Tokoh, masalah,
tujuan, serta aspek ruang dan waktu cerita ditetapkan pada tahap ini. Pada tahap ini
terdapat eksposisi, yaitu pengenalan karakter dan juga latar belakang kisahnya.
Selain itu, terdapat juga inciting incident dan turning point. Inciting incident
merupakan peristiwa atau aksi yang menjadi pemicu terjadinya perubahan cerita.
Turning point atau titik balik merupakan cerita yang bergerak ke arah baru karena

pengaruh dari inciting incident (Pratista, 2017: 77-78).
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Tahap konfrontasi sebagian besar berisi usaha tokoh untuk menyelesaikan
masalah yang telah ditentukan pada tahap permulaan. Alur cerita mulai berubah
karena ada aksi di luar perkiraan yang nantinya akan memicu konflik. Pada tahap
ini terdapat midpoint atau titik tengah cerita. Midpoint merupakan cerita bergerak
kembali ke arah berbeda karena adanya aksi, informasi, atau tokoh baru yang
muncul. Pada tahap ini tempo cerita semakin meningkat hingga klimaks cerita. Pada
tahap ini juga terdapat turning point kedua (Pratista, 2017:78).

Tahap resolusi merupakan klimaks cerita, puncak dari konflik, atau
konfrontasi akhir. Pada titik ini cerita mencapai titik ketegangan tertinggi. Setelah
konflik berakhir maka akan tercapai penyelesaian masalah, kesimpulan cerita, atau
resolusi. Akhir cerita umumnya memiliki unsur penutupan yang kuat dan

memuaskan penonton (Pratista, 2017:79).

2.2.2 Teori Kebutuhuan Bertingkat oleh Abraham Maslow

Aktualisasi
Diri

Harga Diri

Gambar 2.1 Diagram kebutuhan bertingkat

Menurut Maslow, kebutuhan manusia tersusun dalam sebuah hierarki berdasarkan
potensi pemenuhannya. Meskipun semua kebutuhan bersifat bawaan sejak lahir
atau instingtoid, beberapa kebutuhan lebih kuat daripada kebutuhan yang lain

tergantung dari kedudukannya. Kebutuhan yang berada di tingkat lebih rendah
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memiliki kekuatan yang lebih kuat jika dibandingkan dengan kebutuhan yang
berada di tingkat lebih tinggi (Olson & Hargenhahn, 2013:839).

Ada lima tingkatan kebutuhan dalam teori ini, yaitu kebutuhan fisiologis,
kebutuhan akan rasa aman, kebutuhan akan rasa memiliki dan kasih sayang,
kebutuhan akan harga diri, dan kebutuhan akan aktualisasi diri. Kebutuhan
fisiologis menempati tingkatan paling rendah, sedangkan kebutuhan akan

aktualisasi diri menempati tingkatan paling tinggi.

2.2.2.1 Kebutuhan Fisiologis

Kebutuhan fisiologis merupakan tingkat paling dasar dalam hierarki kebutuhan,
berkaitan dengan kebutuhan biologis fisik seperti makan, tidur, oksigen, kebutuhan
akan air, dan seks. Meskipun kebutuhan ini sangat penting untuk dipuaskan,
Maslow yakin bahwa untuk naik ke tingkat kebutuhan selanjutnya hanya perlu
pemenuhan kebutuhan secara substansial dan konsisten. Yang terpenting seseorang
tidak boleh sampai didominasi oleh salah satu kebutuhan saja yang diakibatkan oleh

tidak tercukupi kebutuhannya dalam waktu yang lama (Olson & Hargenhahn,

2013:840).

2.2.2.2 Kebutuhan Akan Rasa Aman
Kebutuhan akan rasa aman merupakan tingkat kedua dalam hierarki kebutuhan,
berkaitan dengan struktur, keteraturan, ketertiban, keamanan, dan dapat diprediksi.

Pemenuhan kebutuhan rasa aman memastikan individu bahwa mereka tinggal di
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suatu lingkungan yang bebas dari bahaya, rasa takut, dan kekacauan (Olson &

Hargenhahn, 2013:840).

2.2.2.3 Kebutuhan Akan Rasa M emiliki dan Kash Sayang

Kebutuhan akan rasa memiliki dan kasih sayang merupakan tingkat ketiga dalam
hierarki kebutuhan, berkaitan dengan pertemanan dan persahabatan, dukungan
keluarga, dan pengidentifikasian diri dengan kelompok. Tidak terpenuhinya
kebutuhan tersebut akan membuat individu merasa sendiri, hampa, dan kesepian

(Olson & Hargenhahn, 2013:841).

2.2.2.4 Kebutuhan Akan Harga Diri

Kebutuhan akan harga diri merupakan tingkat keempat dalam hierarki kebutuhan,
berkaitan dengan pengakuan orang lain yang membawa rasa prestise pada diri,
penerimaan dan status, ataupun penghargaan diri yang membawa perasaan adekuat,
kompeten, dan kepercayaan diri. Jika kebutuhan tersebut kurang, individu akan

merasa inferior dan semangatnya mengalami penurunan (Olson & Hargenhahn,

2013:841).

2.2.2.5 Kebutuhan Akan Aktualisas Diri

Kebutuhan akan aktualisasi diri merupakan tingkat kelima sekaligus tertinggi dalam
hierarki kebutuhan, berkaitan dengan menyadari semua potensi diri yang dimiliki.
Tidak semua orang dapat mengalami aktualisasi diri. Hal itu disebabkan karena

sejauh apapun seseorang dapat naik di dalam hierarki, jika masih ada kebutuhan
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lebih rendah yang tidak terpuaskan dalam waktu yang lama, dia akan mengalami
kemunduran hingga kebutuhan-kebutuhan itu terpuaskan (Olson & Hargenhahn,

2013:844).



BAB III

METODE PENELITIAN

3.1 Jenis Pendlitian

Penelitian ini merupakan penelitian kepustakaan karena objek material yang

termasuk jenis penelitian deskriptif kualitatif karena hasil dari penelitian ini berupa
uraian penjelasan mengenai cara tokoh Chihaya Anon dalam memenuhi kebutuhan
aktualisasi diri.

Metode penelitian yang digunakan oleh peneliti adalah metode struktural.
Metode struktural dilakukan dengan menganalisis unsur-unsur yang membangun
sebuah karya sastra, dalam penelitian ini yaitu struktur naratif yang membangun
anime berupa hubungan naratif dengan ruang, hubungan naratif dengan waktu, serta
struktur tiga babak yang meliputi tahap persiapan, tahap konfrontasi, dan tahap
resolusi.

Selain itu, metode penelitian yang digunakan oleh peneliti adalah metode
sosiologi sastra. Masalah aktualisasi diri merupakan bagian dari psikologi, namun
dalam karya sastra permasalahan psikologi merupakan salah satu masalah sosial.
Sehingga, jenis pendekatannya adalah pendekatan psikologi dengan menggunakan

teori kebutuhan bertingkat milik Abraham Maslow.

17



18

3.2 Sumber Data

Sumber data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 13 episode anime BanG

tanggal 29 Juni 2023 hingga 14 September 2023. Referensi yang digunakan dalam
penelitian ini adalah buku, jurnal, ataupun penelitian terdahulu yang berhubungan
dengan penelitian ini. Untuk menganalisis struktur naratif film menggunakan buku
berjudul Memahami Film karya Himawan Pratista. Sedangkan, untuk menganalisis
aktualisasi diri tokoh Chihaya Anon menggunakan teori kebutuhan bertingkat oleh
Abraham Maslow yang tercantum dalam buku Pengantar Teori-Teori Kepribadian
karya Matthew H. Olson dan B.R. Hergenhahn yang sudah dialihbahasakan oleh

Yudi Santoro.

3.3 Langkah-L angkah Penelitian
Langkah-langkah penelitian dibutuhkan untuk mempermudah sebuah proses

penelitian. Penelitian ini menggunakan langkah-langkah sebagai berikut.

3.3.1 Pengumpulan Data

Pengumpulan data dilakukan dengan teknik simak catat dan studi pustaka. Peneliti

lalu mencatat hal-hal dianggap sesuai untuk memecahkan rumusan masalah.
Pengumpulan data secara studi pustaka dilakukan dengan membaca referensi-

referensi yang relevan dengan penelitian ini.
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3.3.2 Analisis Data

Peneliti menggunakan teknik analisis kualitatif. Setelah menonton anime BanG

dibutuhkan lalu mulai menganalisis struktur naratif yang membangun anime
tersebut kemudian dilanjutkan dengan menganalisis bagaimana cara tokoh Chihaya

Anon dalam memenuhi kebutuhan aktualisasi dirinya.

3.3.3 Penyajian Data

Peneliti menyajikan data dengan teknik deskriptif kualitatif yang menjelaskan hasil
dari analisis yang sudah dilakukan sebelumnya. Hasil analisis disajikan dengan
kalimat dan kata-kata yang mudah untuk dipahami oleh pembaca serta

menggunakan cuplikan gambar dan cuplikan teks dialog yang terdapat dalam

dengan waktu, serta struktur tiga babak. Kemudian peneliti akan menyajikan hasil

analisis representasi aktualisasi diri dari tokoh Chihaya Anon.



BAB IV

AKTUALISASI DIRI TOKOH CHIHAYA ANON

Dalam bab ini peneliti akan memaparkan pembahasan mengenai analisis aktualisas

diri tokoh Anon dalam anime BanG Dream! It's MyGO!!!!!. Peneliti akan

kemudian akan dikembangkan menjadi upayatokoh Anon dalam proses pencapaian

aktualisas dirinya.

4.1.1 Hubungan Naratif dengan Ruang

Hubungan naratif dengan ruang merupakan analisis tempat di mana tokoh anime

Gambar 4.1 Kereta menuju Waseda ~ Gambar 4.2 Kereta menuju Minowabashi
(MyGO 2023, episode 4 menit 03:44 (MyGO 2023, episode 4 menit 18:30)

Namun, meskipun digambarkan berada di Kota Tokyo, ruang-ruang yang
ada seperti sekolah dan tempat lainnya merupakan fiksi. Berbagai ruang yang

digunakan adalah sebagai berikut.

20
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4.1.1.1 Rumah Anon

Gambar 4.3 Rumah Anon Gambar 4.4 Kamar Anon
(MyGO 2023, episode 1 menit 08:09)  (MyGO 2023, episode 5 menit 05:44)

Rumah merupakan ruang bagi Anon untuk tinggal dan beristirahat setelah
melakukan aktivitas seharian. Rumah Anon memiliki desain bergaya skandinavian,
terlihat dari atapnya yang berbentuk segitiga dan penggunaan elemen kayu untuk
bagian lantai dan langit-langit ruangan. Anon memiliki kamar sendiri di dalam
rumahnya. Kamar Anon berada di lantai dua. Di sana, Anon berlatih bermain gitar
agar dapat mengejar ketertinggalannya jika dibandingkan dengan anggota band
yang lain. Kamar ini juga menjadi salah satu ruang bagi Anon dan teman-teman

band-nya untuk mempersiapkan kebutuhan konser.

4.1.1.2 Sekolah Putri Haneoka
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Gambar 4.5 Gerbang Haneoka Gambar 4.6 Bagian dalam Haneoka
(MyGO 2023, episode 1 menit 03:28)  (MyGO 2023, episode 1 menit 09:37)

Sekolah Putri Haneoka merupakan ruang tempat Anon belajar dan bersosialisasi.

Sekolah ini merupakan sekolah khusus perempuan yang terdiri dari jenjang
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pendidikan SMP dan SMA. Sekolah ini merupakan gedung bertingkat dengan cat
dominan berwarna krem keabuan. Sekolah ini memiliki area yang luas dengan dan
menyediakan beberapa ruangan untuk kegiatan klub. Namun, meskipun band
adalah hal yang menjadi tren, sekolah ini tidak memiliki klub musik. Sebagai
gantinya, terdapat klub orkestra. Anon pertama kali bertemu dengan Tomori di
sekolah ini. Selain itu, karena di sekolah ini band sedang menjadi sebuah tren,

keinginan Anon untuk bergabung dalam sebuah band pun mulai muncul.

41.1.3LiveHouse RiING
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Gambar 4.7 Live House RING Gambar 4.8 Band MyGO tampil untuk
tampak luar pertama kali
(MyGO 2023, episode 1 menit 17:26)  (MyGO 2023, episode 7 menit 16:09)

Live House RiNG merupakan ruang yang digunakan oleh Anon dan teman-teman
band-nya untuk latihan rutin. Live House ini berada di Ikebukuro dan merupakan
cabang dari Live House CiRCLE. Di Live House ini terdapat banyak studio yang
dapat digunakan untuk latihan band, venue yang dapat digunakan untuk
mengadakan konser, dan juga dilengkapi dengan kafe yang memiliki beragam

pilihan menu. Pertengkaran antar anggota band, percobaan untuk tampil di depan
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4.1.1.4 Apartemen Soyo

Gambar 4.9 Apartemen mewah Gambar 4.10 Bagian dalam
Residence SC Apartemen Soyo
(MyGO 2023, episode 10 menit 15:47)  (MyGO 2023, episode 11 menit 13:49)

Apartemen Soyo merupakan ruang yang digunakan oleh Anon dan anggota band
lainnya untuk mempersiapkan keperluan konser. Apartemen Soyo berada di lantai
45 dalam apartemen mewah bernama Residence SC. Apartemen ini memiliki desain
elegan yang didominasi oleh warna-warna warm tone. Bagian dalam apartemen
Soyo dihiasi dengan furnitur bergaya minimalis tetapi tetap terlihat elegan. Karena
apartemen Soyo sangat luas, anggota band dapat dengan leluasa untuk beraktivitas,
mulai dari mempersiapkan lagu baru, mendesain kostum untuk tampil, hingga
berfoto bersama. Apartemen ini juga menjadi ruang ketika Anon mencoba untuk

membujuk Soyo agar kembali menjadi bassist bagi band-nya.

4.1.1.5 Akuarium Soranomor i

@ LE LD

Gambar 4.11 Akuarium Soranomori Gambar 4.12 Anon berbicara dengan
(MyGO 2023, episode 5 menit 15:47) Tomori di akuarium
(MyGO 2023, episode 13 menit
08:00)
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Akuarium Soranomori merupakan ruang yang digunakan oleh Anon dan Tomori
untuk menenangkan diri ketika merasa sedih. Akuarium ini memiliki desain semi-
outdoor sehingga gedung-gedung di sekitarnya dapat terlihat dari dalam. Satwa
yang ada di akuarium ini didominasi oleh penguin. Anon mengambil keputusan

penting dalam keberlangsungan kariernya sebagai gitaris band di akuarium ini.

4.1.2 Hubungan Naratif dengan Waktu
4.1.2.1 Urutan Waktu

Urutan waktu menunjukkan pola berjalannya waktu pada sebuah cerita. Pola urutan

adanya interupsi waktu yang signifikan. Meskipun terdapat beberapa kilas balik,
namun secara keseluruhan tidak mengganggu alur cerita. Anime ini menggunakan
plot linier dengan pola A-B-C-D-E, maka urutan waktu cerita juga A-B-C-D-E.
Berikut merupakan urutan plot secara kronologis:

1) Plot A: Anonkembali ke Jepang dan melanjutkan sekolah di SMA Putri

Haneoka

Anon memutuskan untuk kembali ke Jepang karena merasa tidak nyaman
bersekolah di Inggris. Anon telah mempersiapkan diri sebelumnya, namun ia gagal
membuat kesan pertama yang bagus di kelasnya saat sesi perkenalan diri tepat di
hari pertama masuk sekolah. Meskipun memutuskan untuk pulang, Anon tetap
menggunggah foto di media sosial miliknya untuk memperlihatkan seolah-olah ia

tetap melanjutkan sekolah di Inggris.
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Anon memilih SMA Putri Haneoka sebagai tempatnya melanjutkan sekolah.
Di sekolah ini tidak ada teman SMP Anon, sehingga ia merasa citranya tidak akan
rusak. Anon memutuskan untuk mengulang kembali kehidupan SMA-nyadari awal.
Pada saat SMP, Anon dikenal sebagai ketua OSIS dan murid yang pintar. Namun,
pada kenyataannya Anon tidak memiliki teman-teman yang cukup dekat dengannya.
Kemudian, saat Anon selesai berbicara dengan pihak sekolah, ia bertemu dengan
Tomori yang sedang mengumpulkan batu di halaman sekolah.

2) Plot B: Anon membentuk sebuah band indie tanpa nama

Anon bertemu kembali dengan Tomori di kelas. Anon pindah sekolah pada
masa-masa gol den week, sehingga sudah pasti murid lain di kelasnyatelah memiliki
kelompoknya masing-masing. Anon mencoba untuk memilih kelompok manayang
bisa ia masuki dengan mudah. Setelah berhasil untuk mendapatkan teman, Anon
mengetahui bahwa hampir semua murid di SMA Putri Haneoka tergabung dalam
sebuah band indie. Untuk dapat lebih berbaur dengan murid yang lain, Anon
memutuskan untuk membuat sebuah band indie. Anon yang ingin selalu menjadi
pusat perhatian menolak gjakan teman sekelasnya, karena posis yang ia incar
adalah gitar vokal.

Anon mencobamengajak Tomori untuk masuk ke dalam band indieyangia

buat. Reputasi Tomori sebagai [ KD < A yang memiliki arti Si Gadis Polos

akan membuat band indie yang dibuat Anon semakin dikenal orang. Anon
kemudian mengetahui bahwa sebelumnya Tomori pernah tergabung dalam sebuah
band indie, yang kemudian diketahui sebagar CRY CHIC. Namun, karena suatu

alasan akhirnya band CRY CHIC bubar, dan Tomori menyaahkan dirinya sendiri
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atas kejadian itu. Pada akhirnya, Anon berhasil membuat band indie tanpa nama
bersama mantan anggota band CRY CHIC, yaitu Tomori, Soyo, dan Taki.

3) Plot C: Kebohongan Anon satu-persatu terbongkar

Anon pada awalnya bangga dengan pengalamannya sebagai gitaris pada
band OSIS di SMP-nya dulu. Kemampuan Anon sebenarnya biasa sgja, bahkan
cenderung sebagai pemula. Kemudian, Raana yang dikenal mempunyai
kemampuan gitar yang sangat mahir pun meminta untuk bergabung dengan band
indie tanpa nama ini. Kemampuan Raana membuat Anon minder dengan
kemampuan gitar yang dimilikinya. Karena perbedaan kemampuan yang sangat
jauh, Anon terus menghindari pembahasan mengenai konser. Taki yang tidak tahan
dengan progres band yang lambat akhirnya mengutarakan kekesalannya pada Anon
yang terus menghindar. Anon pun melarikan diri dari Live House RING, kemudian
dikejar oleh Tomori.

Saat sedang melarikan diri dari anggota band indie-nya, Anon secara tidak
sengaja berpapasan dengan teman SMP-nya. Melihat Anon yang mengenakan
seragam SMA Putri Haneoka, akhirnya kebohongan Anon yang tetap melanjutkan
sekolah di Inggris pun terbongkar. Anon yang merasa citra yang dibangunnya
selama ini telah hancur pun merasa dunianya sudah berakhir saat itu juga. Anon
kemudian ditarik oleh Tomori yang mengejarnya sejak tadi, melarikan diri bersama
dari hadapan teman SMP Anon. Anon kemudian berhasi| ditenangkan oleh Tomori,
lalu setuju untuk melanjutkan aktivitas sebagai seorang gitaris dan ikut konser yang
akan diadakan nanti. Segjak saat itu, Anon terus berlatih bermain gitar agar tidak

menghambat rekan satu band indie-nya.
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4) Plot D: Anon keluar dari band indie tanpa nama

Setelah melakukan latihan rutin, Anon dan rekan band indie-nya berhasil
memainkan lagu di konser pertama mereka. Namun, karena tiba-tiba Tomori
memutuskan untuk memainkan lagu Haruhikage yang notabene merupakan lagu
orginal dari band CRY CHIC, Soyo tidak dapat menahan emosinya, terlebih setelah
melihat salah satu mantan anggota band yang bernama Sakiko menangis. Setelah
itu hubungan antar anggota band indie menjadi |ebih tegang. Anon bersama dengan
Tomori mencoba untuk berbicara dengan Soyo, namun tidak digubris.Taki pun
akhirnya turun tangan untuk mengatas masalah ini.

Setelah mengetahui kebenaran tentang Soyo yang hanya memanfaatkan
Anon untuk mengulang kembali band CRY CHIC, Anon memutuskan untuk keluar
dari band indie tanpa nama ini. Anon merasa sudah tidak dibutuhkan lagi. Anon
berharap Tomori dapat bermain dengan band lamanya, CRY CHIC. Hubungan
antara Anon dan Tomori menjauh, bahkan tidak saling berbicara di kelas.

5) Plot E: Anon bergabung kembali bersama band indie tanpa nama

Setelah keluar dari band indie tanpa nama yang dibuatnya, Anon berusaha
untuk mengabaikan Tomori. Anon kemudian mengetahui bahwa Tomori, dengan
bantuan dari Raana, sering tampil di Live House RING. Pada awalnnya, Tomori
hanya dibantu oleh Raana, kemudian Raana menyeret Taki untuk ikut tampil
bersama. Anon kemudian dibujuk untuk kembali bergabung oleh Tomori. Selama
hubungan antar anggota band merenggang, ternyata Anon tetap berlatih gitar. Anon
yang tadinya merasa tidak dibutuhkan pun pada akhirnya kembali pada band indie

itu.
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Anon bersikeras untuk mengajak Soyo kembali bergabung dengan band,
meskipun telah mengetahui kebenaran tentang Soyo. Anon dan Soyo adalah orang
yang membentuk band indie tanpa nama ini. Kegigihan Anon berhasil membuat
Soyo yang tadinya berniat untuk membubarkan band menjadi melanjutkan band
bersamalagi.

6) Plot F. Anon serius melanjutkan aktivitas sebaga gitaris band

Anon pun kembali latihan bersama band indie tanpa nama. Ada satu jadwal
konser yang terlupakan oleh Tomori, namun karena kelima anggota band sudah
kembali, mereka semua setuju untuk tampil bersama lagi. Anon dan anggota band
yang lain mempersiapkan lagu baru untuk dibawakan pada konser tersebut. Anon

membuat kostum untuk band indieini. Di tengah kesibukan persiapan konser, Anon

terpikirkan sebuah ide untuk nama band, yaitu Maigo [7£¥-] . Namaitu muncul

dari Situas kelima anggota yang tersesat pada saat konflik terjadi sebelumnya.
Meskipun tersesat, mereka akhirnya memutuskan untuk tetap melangkah bersama.
Konser yang dilakukan Anon bersama band Maigo pun sukses. Setelah konser
berakhir, Anon mendapatkan ide untuk mengubah penulisan namaband, dari maigo

menjadi MyGO!!!!l.  Anon kemudian melanjutkan aktivitasnya sebagai gitaris
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memiliki durasi kurang lebih 312 menit. Duras cerita dalam anime BanG Dream!

semi yang dibuktikan dengan waktu kepindahan Anon ke Haneoka saat menjelang
golden week pada episode 1 dan berakhir pada saat awal musim panas yang
dibuktikan dengan para tokoh yang berganti ke seragam musim panas mulai dari
episode 10 dan poster konser pertama band Ave Mujica yang menunjukkan bulan

Juli pada episode 13.

A

Gambar 4.13 Poster debut Ave Mujica
(MyGO, 2023, Episode 13 menit 11:35)

4.1.2.3 Frekuensi Waktu

kilas balik, tetapi kilas balik tersebut tidak mengganggu alur cerita karena hanya
berfungsi sebagai penjelas saja. Pengulangan kilas balik pertama adalah bubarnya
band CRYCHIC yang terjadi pada episode 1, 3, dan 9. Pengulangan kilas balik
kedua adalah pengalaman buruk Anon selama berada di Inggris yang terjadi pada

episode 4 dan 5.
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4.1.3 Struktur 3 Babak

4.1.3.1 Tahap Persiapan

episode 1 hinggaepisode 5. Animeini diawali dengan prolog yang berisi kilas balik
secarasingkat mengenai bubarnya band CRY CHIC. Setelahitu, ceritabaru dimulai
dengan adegan yang menunjukan tokoh Anon yang memutuskan untuk kembali ke
Jepang dan melanjutkan sekolahnya di SMA Putri Haneoka.

Tokoh-tokoh dalam anime BanG Dream! It’s MyGO!!!!! mula
diperkenakan pada tahap ini. Tokoh utama dalam tahap ini adalah Chihaya Anon,
Takamatsu Tomori, dan Nagasaki Soyo. Sedangkan tokoh tambahan pada tahap ini
adalah Shiina Taki, Kaname Raana, dan Togawa Sakiko.

Inciting incident pada tahap ini terjadi di episode 5 ketika Anon yang
melarikan diri dari teman satu band-nya secaratidak sengaja bertemu dengan teman
SMP-nya. Sampal saat itu, Anon selalu menghindar dari setiap masalah yang ia
hadapi sambil berbohong. Anon selalu menghindari untuk tampil di konser karena
kemampuan bermusiknya sangat jauh berbeda jika dibandingkan dengan anggota
band yang lain. Anon sebenarnya hanyalah seorang pemula yang ingin membentuk
band untuk tetap eksis di kalangan teman SMA-nya. Anon juga selau
menyembunyikan fakta bahwa sebenarnyaia sudah pindah sekolah dari Inggris dan
kembali ke Jepang dari teman-teman SMP-nya. Anon yang selalu ingin terlihat
menonjol selamaini memanfaatkan mediasosialnya untuk membangun citra seolah
iamasih bersekolah di Inggris. Anon merasa panik karena berpikiran bahwa citra

yang ia bangun selama ini akhirnya hancur. Peristiwa ini menjadi pemicu bagi
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perubahan besar dalam hidup Anon yang selalu kabur dari setiap masalah yang ia
hadapi.

Turning point yang terdapat pada tahap ini jugaterjadi di episode 5 ketika
Anon akhirnya setuju untuk tampil di konser bersama band-nya. Anon memiliki
keinginan untuk melanjutkan kehidupan sekolahnya yang ia pikir sudah hancur
setelah mendengarkan kalimat penyemangat dari Tomori. Hal ini akan sangat
berpengaruh pada jalan cerita kedepannya karena Anon akhirnya mulai
mempelgjari gitar dengan sungguh-sungguh dan mulai menganggap band-nya
sebagai hal yang serius. Kejadian tersebut menjadi pijakan awal bagi Anon untuk
sekali lagi mengulangi kehidupan sekolahnya.

Berikut merupakan penjelasan dari tokoh-tokoh yang diperkenalkan pada
tahap persiapan ini.

1. ChihayaAnon

Gambar 4.14 Chihaya Anon
(MyGO, 2023, Episode 1 menit 05:23)

Anon merupakan salah satu tokoh utama dalam anime BanG Dream! It’s

berwarna merah muda yang terurai sampa pinggang. Anon memiliki mata
berwarna abu-abu muda. Anon sebenarnya memakai kacamata, namun saat

memasuki SMA ia sudah jarang memakainya di tempat umum.
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Anon adalah seorang pelgar tingkat satu di SMA Putri Haneoka, ia berada
di kelas 1-A. Pada saat SMP, Anon memegang jabatan sebagai ketua OSIS. Anon
juga pernah mengisi posis gitar vokal pada band OSIS. Oleh karena itu, Anon
merupakan siswi yang populer di SMP-nya. Anon memiliki selera fashion yang

cukup modis, selain itu ia juga merupakan orang yang mendesain kostum untuk

A. Pintar

Menurut KBBI online, pintar diartikan sebagai pandai, cerdik, dan mabhir.
Orang yang pintar memiliki kemampuan akademik yang baik. Semasa SMP, Anon
merupakan murid yang pintar. Anon sering dipuji oleh teman-temannya karena

mendapatkan nilai ujian yang bagus.

RiE A TR

JE B TR B LR

JE C PR

JED PRI VW XA,

K C PETHATR,

EH PR TABRT ETRWV X,
Teman A : Chihaya hebat!

Teman B : Chihaya, kamu mendapatkan nilai sempurna lagi.
Teman C : Chihaya

Teman D : Chihaya pintar, ya.

Teman C : Chihaya gitu, lho!

Anon : Eh? Aku tidak sepintar itu, kok!

Selain mendapatkan pujian dari teman sekelas semasa SMP, kepintaran
Anon dapat terlihat dari kemampuannya untuk melakukan wawancara dengan

lancar ketika akan pindah sekolah ke SMA Putri Haneoka.



Anon

Guru

Anon
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D CRERERESE oA TT I,

R, TH L OFERTHEMIICENNTIEHE L 2
ERATEEEY 2 EEZTHET,

YA WNTTR, BOINE ) TIVE T
A ETd,

v, BV E S TXE L,
(A~FIEZ2BoTTn, NHHRHDVWWL, Th,
MR ANDETL &)

: Katanya pada saat SMP Anda ketua osis, ya?
: Iya, saya juga bermaksud untuk menjadi siswa yang aktif

di sekolah ini dan menikmati keseharian di sekolah ini.

: Ya. Jawaban yang bagus. Terima kasih.

Wawancara telah selesai.

: Baik, terima kasih.

(Hmm... wawancaranya cukup bagus. Nilai raporku juga

bagus. Kurasa aku akan dengan mudah diterima di sekolah

ini.)

Kutipan dialog tersebut menunjukkan Anon dapat dapat dengan mudahnya

menjawab pertanyaan dari guru ketika wawancara. Anon memberikan kesan yang

baik ketika melakukan wawancara. Selain itu, disebutkan juga bahwa nilai rapor

Anon semasa SMP memiliki hasil yang bagus.

B. Percaya Diri Berlebihan

Menurut KBBI online, percaya merupakan yakin benar akan kemampuan

atau kelebihan seseorang atau sesuatu. Sehingga, percaya diri dapat diartikan

sebagai rasa yakin pada kemampuan diri sendiri. Anon sering terlihat memiliki rasa

percaya diri berlebih, yang pada akhirnya hanya akan mempermalukan Anon atas

tindakan yang dilakukannya.



Gambar 4.15 Anon senang dipuji
(MyGO, 2023, Episode 1 menit 06:02)

‘DAY,
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Gambar 4.16 Anon senang dipuji 2
(MyGO, 2023, Episode 5 menit 17:33)

Rasa percaya diri Anon meningkat karena sering mendapatkan pujian

sebagai murid yang pintar dari teman-temannya. Meskipun menyangkal pujian dari

teman-temannya dengan mengucapkan [ % A7z Z & 72\ > X | | jika dilihat dari

ekspresi Anon pada gambar 4.15 dan 4.16, ia merasa sangat senang dan bangga

dengan dirinya. Setelah terus menerus mendapatkan pujian, Anon kemudian merasa

memiliki kemampuan berbahasa Inggris yang sangat baik, lalu memutuskan untuk

pergi melanjutkan studi ke Inggris.

RIE A
KIiEB
KiE C
RiE A

o
X2 H

KiEC
KIiEB

X2 H
Teman A

Teman B
Teman C
Teman A
Anon

Teman C
Teman B

Anon

DA, PR, ERRRE o727
cfA TH 7%
TVl e A

e

PEA? RAEA XY RITHEAED TR,

brolbk, ZNEI VI KIG?

PT WV ®ob el beT VLA
P TREETE 2 DAN, STHATRILE s,
XA E TRV E,

: Hei, hei, sudah memutuskan akan melanjutkan

sekolah ke mana?

: Kalau aku akan ke Tsukinomori.

: Wah, hebat!

: Kalau Chihaya bagaimana?

: Aku? Mungkin aku sekolah di Inggris saja, ya...

Hei, kenapa respon kalian seperti itu?

: Hebat! Keren banget!
: Soalnya Chihaya bisa bahasa Inggris sih. Chihaya

memang beda~

: Engga juga kok.
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Anon menjadi terlalu percaya diri, ia merasa kalau kemampuan bahasa
Inggris yang dimilikinya sangatlah bagus. Saat di Inggris, Anon telah menyiapkan
harus bagaimana saat mengenalkan dirinya nanti. Namun, saat hari pertama masuk
sekolah, Anon kesulitan untuk mengutarakannya meskipun ia mengerti apa yang
lawan bicaranya ucapakan. Pada akhirnya ia memilih untuk pulang ke Jepang lalu
pindah ke SMA Putri Haneoka.

Rasa percaya diri berlebihan juga dapat terlihat ketika Anon merasa bangga
karena bisa memainkan gitar walaupun kemampuannya belum bisa dikatakan mabhir.
Saat SMP, Anon pernah tergabung dalam band OSIS menjadi vokalis sekaligus
gitaris. Berbekal pengalaman tersebut, Anon selalu menyebutkan ingin menjadi
vokalis sekaligus gitaris ketika mencari anggota band. Saat latihan di Live House

RiNG bersama anggota band-nya, Anon memamerkan bahwa ia bisa memainkan

akor gitar.

B P77V ?7Ca—k,

/&) T,

Z X PAZ DI HIHT B D ?

B DT T B X,
GerA~AF =L, Ho, Fi,
Aol ...

N A eV ?

B P ARV TVAE LA,

SLA tEh, a—F7EL,

BH PFX—Fa—-FNICHREYa—-FICEDBLATT !
N7 LDHATZTNED DR 5T E,

V&S TN e

B AT E?

Anon : Hehe, gimana? Itu tadi akor C.
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Tomori : Keren.

Soyo : Selain itu, akor apa lagi yang bisa kamu mainkan?

Anon : Aku bisa memainkan apapun, lho!
Akor G, akor A minor, ah, akor F juga.
Eh...

Taki : Yang benar saja?

Anon : Yang ini agak susah tahu.

Taki : Itu hanya akor.

Anon : Gitar diawali dan diakhiri oleh akor tahu!
Drummer seperti kamu mana mengerti.

Taki : Hah....

Anon : Kenapa menghela napas?

Kutipan dialog tersebut menunjukkan betapa percaya dirinya Anon dengan
kemampuan bermain gitarnya yang masih dapat dikatakan berada di level pemula.
Setelah adegan itu, Raana masuk ke studio lalu ikut memainkan gitarnya.
Kemampuan Raana yang jauh lebih baik dari Anon membuatnya bisa memainkan
lagu Haruhikage hanya dengan meilhat partitur lagu sekali saja. Karena Anon
merasa sangat malu, ia pun pulang lebih awal meninggalkan Live House RiNG.

C. Cari Perhatian

Menurut KBBI online, perhatian diartikan sebagai apa yang diperhatikan
atau apa yang menjadi minat. Sehingga, cari perhatian dapat diartikan sebagai sifat
orang yang ingin menjadi hal yang diperhatikan oleh orang lain. Anon selalu ingin
terlihat menonjol jika dibandingkan dengan teman-temannya yang lain. Sifat cari
perhatian Anon dibekali dengan kepintaran dan kepopulerannya semasa SMP yang
didapatkannya saat menjadi ketua OSIS. Ada beberapa tindakan yang membuktikan

sifat cari perhatian yang dimiliki Anon.
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Gambar 4.17 Media sosial Anon
(MyGO, 2023, Episode 5 menit 19:11)

Anon memanfaatkan media sosialnya untuk berpura-pura seakan masih

bersekolah di Inggris, meskipun pada kenyataannya ia kembali ke Jepang. Tepat

setelah mengunggah foto di akun pribadinya, Anon langsung mengemasi barang-

barangnya untuk bergegas pulang ke Jepang.
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KiE C
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Teman A
Anon
Teman C
Teman B
Anon

Teman B
Teman C
Teman A

Anon
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SN 0 DAY s XA

: Kamu mengenal Tomori?

: Eh?

: Aku juga mengira begitu!

: Tadi pagi kamu berbicara dengannya, kan?

: Tidak, kok. Sebelumnya aku berpapasan dengannya
saat dia sedang mengumpulkan... batu?

: Ah, kadang dia senang mengumpulkan sesuatu.

: Itulah si Gadis Polos Haneoka.

: Dia lucu, ya

{Eh? Topik tentangku selesai? )
Iya, lucu.
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Anon ingin menjadi topik pembicaraan saat mengobrol dengan teman-
teman sekelas di sekolah barunya, SMA Putri Haneoka. Kutipan dialog tersebut
menunjukkan rasa kecewa Anon ketika topik pembicaraan tiba-tiba berubah
menjadi Tomori. Sebelum itu, Anon dan teman-temannya sedang membicarakan
betapa lucunya nama yang dimiliki Anon dan juga membahas mengenai kepindahan

Anon ke Haneoka.

B tkBolr Lo !

KiEC BT X,

KiEB N ETHBH oD ?

T PR~ MAD RT E TR B,
BlZLd hzaMEHes>427?

1& YA

BH R DAY RO |

e E VR

RiEC B2 ANV ERED?

KB DR B E BT X

KiE A R ERE oD ?

& i SSRRL

BEH (dn? FAix?)

Anon : Pagi!

Teman C : Pagi.
Teman B : Apa terjadi hal yang bagus?

Anon : Eh, tidak ada, kok.
Pagi! Hey, bagaimana dengan latihan nanti?
Tomori : Eh?
Anon : Latihan band kita.
Murid-Murid : Band?!
Teman C : Tomori main band?
Teman B : Kukira kamu tidak tertarik.
Teman A : Sebenarnya kamu suka, kan?
Tomori : Eh...
Anon : {Eh? Bagaimana denganku? )
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Anon berusaha untuk mencari perhatian dari teman-teman sekelasnya ketika
akhirnya 1a dapat membentuk sebuah band. Kutipan dialog tersebut menunjukkan
Anon dengan sengaja memulai topik obrolan mengenai band dengan Tomori ketika
baru saja sampai di kelas. Meskipun begitu, perhatian teman-teman sekelasnya
malah mengarah pada Tomori.

Selain membentuk band untuk cari perhatian dan berbaur dengan teman-
temannya, Anon juga selalu ingin mengisi posisi vokalis gitaris agar dapat berdiri
di tengah-tengah pada saat konser dan menjadi pusat perhatian. Anon selalu
berusaha menolak tawaran untuk bergabung dengan band jika ia rasa posisinya
tidak terlalu mencolok. Pada saat membicarakan penentuan posisi di band indie
yang dibuatnya, Anon bersikeras untuk tetap menjadi vokalis gitaris. Anon juga

memasukkan namanya ke dalam daftar usulan untuk nama band indie-nya.

=l = :
Gambar 4.18 Usulan Gambar 4.19 Usulan Gambar 4.20 Usulan

nama band dari Anon nama band dari Anon 2 nama band dari Anon 3
(MyGO, 2023, Episode  (MyGO, 2023, Episode  (MyGO, 2023, Episode

04 menit 16:45) 04 menit 16:48) 04 menit 16:51)
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{Beruntung bisa membentuk band! Meski kepalaku
dipenuhi pikiran itu, tidak akan kuserahkan posisi
tengah! )
Tomorin main tamborin, ya?

: Hah?

: Trikona juga boleh. Kastanet juga bagus, sih.

: Aku akan berusaha memainkan semuanya.

: Kalau begitu sudah diputuskan. Jadi, karena aku

vokalis gitarisnya...

: Tomori jadi vokalis.

: Chorus?

: Vokalis!

: Apa boleh buat. Jika begitu, vokalis gitaris dan

vokalis juga tidak apa-apa, sih.

: Maksudmu dua vokalis?
: Kau bercanda?
: Bukan bercanda, serius, lho. Ah, jika vokalis

gitarisnya di tengah?

: Makin aneh.
: Ya, prasangkamu saja. Tidak ada aturan vokalis harus

di tengah. Ah, bagaimana jika berbaris?!

Kutipan dialog tersebut menunjukkan betapa bersikerasnya Anon untuk

tetap dapat berdiri di tengah panggung ketika kelak akan mengadakan konser. Anon

ingin menjadi pusat perhatian dan lebih menonjol dari anggota band yang lain.
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2. Takamatsu Tomori

Gambar 4.21 Takamatsu Tomori
(MyGO, 2023, Episode 1 menit 05:05)

Tomori merupakan salah satu tokoh utama dalam anime BanG Dream! It’s

sedagu berwarna coklat keabuan. Tomori memiliki mata berwarna rosegold.
Tomori adalah pelgjar tingkat satu di SMA Putri Haneoka. Tomori dikenal
sebagai Gadis Polos Haneoka karena perilakunyayang agak berbedadari orang lain.
Pada saat SMP, Tomori bertemu dengan Sakiko yang salah paham padanya. Tomori
diselamatkan oleh Sakiko yang mengira bahwa ia akan melompat dari jembatan,
padahal Tomori hanyaingin meraih kelopak bunga yang gugur. Tomori membawa
Sakiko yang terluka ke rumahnya yang terletak di belakang Sekolah Putri
Tsukinomori. Di kamar Tomori terdapat banyak buku tulis yang berisikan perasaan
Tomori, yang dikira lirik lagu oleh Sakiko. Tomori akhirnya bergabung dengan
band CRY CHIC yang dibuat Sakiko. Namun, band CRY CHIC akhirnya bubar dan
menyisakan trauma mendalam bagi Tomori. Pada saat SMA, Tomori bertemu
dengan Anon yang mengajaknya untuk bergabung dengan band lagi. Seiring
berjalannyawaktu, akhirnyakeraguan Tomori terhadap band perlahan mulai hilang.

Sama seperti sebelumnya di band CRYCHIC, Tomori mengisi posis sebagal
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Gambar 4.22 Buku catatan Tomori Gambar 4.23 Tomori terlihat murung
(MyGO, 2023, Episode 3 menit 02:53)  (MyGO, 2023, Episode 4 menit 12:10)

Menurut KBBI online, sensitif merupakan perasaan mudah peka. Tomori
digambarkan sebagai tokoh yang sensitif, hal tersebut dapat terlihat dari ekspres
wajahnya yang dapat dengan mudah berubah seiring berjalannya percakapan
dengan orang lain. Selain itu, Tomori sering merasa bahwa dirinya berbeda dari
anak-anak yang lainnya. Tomori memiliki teman, tetapi ia selalu merasa kesepian.
Tomori mengungkapkan semua perasaanya dalam buku tulisnya. Tomori memiliki

banyak sekali buku tulis yang berisikan kegelisahannya selama hidup.
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Soyo : Jadi begitu, ya... Tomori menolak, ya?
Dia anak yang cukup sensitif, sih.

Anon : Hm?

Kutipan dialog tersebut juga menunjukkan bahwa Tomori dipandang
sebagai anak yang sensitif di lingkungan sekitarnya. Meskipun begitu, Tomori
disayangi oleh teman-temannya. Pada saat Tomori mulai kembali bergabung

dengan band bersama Anon, teman-teman satu kelasnya menaruh perhatian
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padanya. Konser resital yang dilakukan Tomori bersama Raana juga mendapat
respon positif dari para penonton dan teman sekelasnya.
B. Kikuk

Menurut KBBI online, kikuk berarti canggung atau belum terbiasa. Tomori
akan terlihat kikuk saat berinteraksi dengan orang lain. Tomori kurang dapat
mengutarakan apa yang dirasakannya pada orang lain. Ketika Tomori berbicara

dengan orang lain, ialebih banyak diam dan menjawab dengan terbata-bata.
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Ibu Tomori  : Saya minta maaf. Anak saya sepertinya suka
mengumpulkan sesuatu yang dapat menggelinding, saya
rasa dia bermaksud baik. Tidak, saya benar-benar minta
maaf. Baik, kalau begitu saya permisi.

Tomori, katanya Mio mau bermain lagi denganmu. Tomori

mungkin suka, tapi jika mendapatkan hadiah kutu kayu
yang banyak pun ibu tidak akan merasa senang.

Kutipan dialog tersebut menunjukkan tindakan Tomori yang mencoba
untuk mengakrabkan diri dengan caranya sendiri tetapi dianggap sebagai hal buruk
oleh temannya. Tomori memiliki hobi mengumpulkan barang, hal tersebut dapat
dilihat dari barang-barang yang terpajang di kamarnya pada episode 8. Karena
memiliki minat yang agak berbeda dengan teman-temannya, tindakan Tomori
sering disalahartikan.
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: Ah, aku suka penguin.

: Itu penguin tali dagu!

: Tali dagu?

: Di wajahnya ada yang mirip janggut, kan? Itu satu spesies

dengan penguin adélie dan juga penguin gentoo, lho! Ah,
ini penguin adélie. Aku masih punya seri penguin yang lain.
Tunggu sebentar. Anu... Ah, ini...

: Takamatsu juga suka penguin?

: Eh? Kupikir mereka lucu...

: Kenapa seperti tidak yakin begitu?

: Aku hanya mengumpulkannya, kurasa aku suka

menemukannya saja... mungkin.

Tomori mulai dapat berkomunikas dengan baik jika lawan bicaranya

terlihat memiliki minat yang sama. Kutipan dialog tersebut menunjukkan Tomori

yang dapat berbicara dengan lancar pada Anon. Pada awalnya Tomori tidak banyak

bicara, namun ketika Anon menyinggung tentang penguin, Tomori langsung

menjelaskan penguin secara mendetail.
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Il‘l : ‘

Gambar 4.24 Nagasaki Soyo
(MyGO, 2023, Episode 2 menit 07:54)

Soyo digambarkan sebagal seorang gadis dengan rambut panjang bergelombang
berwarna coklat muda yang terurai sampai dada. Soyo memiliki mata berwarna
abu-abu muda.

Soyo merupakan anak dari seorang wanita karir yang sukses. Soyo tinggal
di sebuah apartemen mewah bersama ibunya. Namun, karena orang tuanya telah
bercerai dan ibunya kerap kali melakukan perjalanan bisnis, Soyo lebih banyak
menghabiskan waktu sendirian di apartemennya. Soyo bersekolah di SMA Putri
Tsukinomori, sebuah sekolah untuk kalangan elit. Sebelum bergabung dengan band,
Soyo merupakan pemain contrabass yang tergabung dalam sdah satu

ekstrakurikuler di Tsukinomori. Sama seperti sebelumnya di band CRY CHIC,

A. Manipulatif
Menurut KBBI online, manipulasi diartikan sebagai upaya untuk
mempengaruhi pendapat, perilaku, maupun sikap orang lain tanpa disadari oleh

orang yang bersangkutan. Sehingga, orang yang memanipulas orang lain dapat
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disebut sebagai orang yang memiliki sifat manipulatif. Orang yang memiliki sifat
manipulatif cenderung akan melakukan hal-hal yang licik untuk mencapai
tujuannya. Soyo memanipulass Anon untuk mencapa tujuannya, Yyaitu
mengumpulkan kembali band CRY CHIC. Soyo memanfaatkan Anon agar dapat
bicara kembali dengan Tomori. Intenss Soyo untuk memanfaatkan Anon dapat

terlihat dari perubahan ekspresi Soyo ketika mengetahui Anon mengenal Tomori.

i

N o

Gambar 4.25 Soyo tersenyum licik
(MyGO, 2023, Episode 2 menit 11:29)

Soyo juga menyetujui untuk bergabung dengan band bersama Anon agar

dapat mengumpulkan Taki dan Tomori kembali.
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Taki : Eh..bukannya kamu sudah bilang pada Tomori? Kamu
akan melakukannya bersama untuk seumur hidup...
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bagaimana dengan sumpah itu?

: Sumpah? Itu hanya kebohongan belaka tahu.
Kebohongan agar Tomori dan kamu tetap terikat dalam
band. Kalau kita terpisah terus, kurasa akan
menyulitkan.

: Maksudmu CRYCHIC?

: Aku tidak kepikiran kalau Anon dan Raana sampai
bergabung juga.

: Tapi, bukannya kamu dan Anon...

: Dia baik jadi kupikir bisa kumanfaatkan, tapi mereka
berdua tidak diperlukan dalam CRYCHIC.

Kutipan dialog tersebut menunjukkan pengakuan Soyo kepada Taki bahwa

selama ini ia hanya memanfaatkan Anon saja dan tidak benar-benar ingin

membentuk band dengan Anon. Semua itu dilakukan Soyo untuk memenuhi

tujuannya, yaitu, mengumpulkan kembali semua mantan anggota band CRYCHIC

dan mencoba untuk mengaktifkannya kembali.

B. Munafik

Menurut KBBI online, munafik adalah mengatakan sesuatu yang

sebenarnya tidak disukai atau tidak sesuai dengan perbuatannya. Sifat munafik

Soyo dapat terlihat pada interaksinya dengan mantan anggota band lamanya,

Mutsumi.
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: Saat itu... saat Saki bilang mau keluar dari band...
seharusnya aku bisa lebih mendengarkan dia.

: Ah, maaf Mutsumi! Bukan salahmu kok, Mutsumi.
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Pada awalnya, Soyo terlihat tidak menyalahkan Mutsumi atas bubarnya
band CRYCHIC. Soyo dapat berakting dengan baik untuk beberapa waktu,
sikapnya seolah peduli dengan perasaan Mutsumi. Namun, ketika tujuannya untuk
mengumpulkan kembali anggota band CRYCHIC mengalami kegagalan, sikap

Soyo yang sebenarnya terhadap Mutsumi mulai terlihat.
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Soyo : Waktu itu aku sangat terkejut, habisnya tiba-tiba kamu

dan Saki datang ke konser. Apa kamu yang
mengajaknya, Mutsumi? Karena Saki datang
bersamamu, apa mungkin artinya dia sudah
memikirkan apa yang akan kita lakukan ke depannya.

Mutsumi : Bukan begitu.

Soyo : Mutsumi, kamu benar-benar mengatakan apa yang
sebenarnya kamu pikirkan, kan? Kamu juga hanya
melakukan hal yang tidak kuinginkan, bahkan kamu
tidak pernah melakukan apa yang aku minta.

Mutsumi : Ah...

Soyo : Mutsumi, aku juga ingin kamu membantuku. Kamu
tahu di mana rumah Saki, kan?

Mutsumi : Ah...
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: Kumohon. Ini salahmu, Mutsumi, baik yang terjadi
dulu, ataupun saat ini.

Kutipan dialog tersebut menunjukkan perubahan sikap Soyo terhadap

Mutsumi. Pada awalnya Soyo mengatakan bahwa bubarnya band CRYCHIC

bukanlah kesalahan Mutsumi. Namun, pada kutipan dialog tersebut perkataannya

berbalik menyalahkan Mutsumi atas bubarnya band CRYCHIC. Hal tersebut

merupakan perasaan Soyo yang terungkap ketika ia merasa kesal terhadap Mutsumi

yang sama sekali tidak dapat membantunya untuk mengumpulkan kembali anggota

band CRYCHIC.

Selain hal tersebut, Soyo juga mengakui sendiri pada Tomori bahwa dirinya

merasa bahwa ia merupakan orang yang munafik.
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: Butuh waktu lama sampai aku menyadarinya. Saat Sa-

ki bilang bahwa aku egois pun, aku tidak langsung
mengerti. Wajar saya, aku tidak pernah menghadapi-
nya sampai saat ini. Aku selalu berusaha mati-matian
agar diterima oleh orang di sekitarku, tapi terpikirkan
olehku jika hanya berpura-pura bersikap baik saja
bukankah itu munafik? Semakin dipikirkan semakin
ingin mati jadi aku memilih untuk tidak memikirkan-
nya.

Kutipan dialog tersebut menunjukkan bahwa sebenarnya selama ini Soyo

menyadari bahwa sebenarnya sikap baiknya hanya untuk menyenangkan orang-
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orang di sekitarnya saja. Soyo sering kali melakukan hal yang sebenarnya tidak
ingin ia lakukan. Hal tersebut juga dapat terlihat dari interaksi antara Soyo dan

teman sekelasnya pada episode 9.

4. Shiina Taki

Gambar 4.26 Shiina Taki
(MyGO, 2023, Episode 1 menit 17:29)

Taki merupakan salah satu tokoh tambahan dalam anime BanG Dream! It’s

berwarna coklat tua yang terurai sasmpai dada. Taki memiliki mata berwarna ungu.

Taki adalah pelgjar tingkat satu di SMA Putri Hanasakigawa. Taki memiliki
seorang kakak perempuan bernama Maki yang bersekolah di SMA Putri
Tsukinomori. Kakaknya merupakan ketua Klub Orkestra di SMA Putri
Tsukinomori. Karena memiliki seorang kakak yang sangat mahir dalam bermusik,
hubungan mereka berdua menjadi agak rumit. Taki sendiri melakukan kerja

sambilan di Live House RING. Sama seperti sebelumnyadi band CRY CHIC, Taki



A. Pemarah

Menurut KBBI online, pemarah merupakan orang yang mudah marah. Taki
kurang dapat berkomunikasi dengan lawan bicaranya secara baik karena sering kali

terpancing emosi. Taki juga terkesan agak kasar karena menggunakan kata ganti

[ #H| /omae/ pada saat pertama kali bertemu dengan Anon. Taki sendiri merasa

kurang cocok jika harus berhadapan dengan orang lain ketika melakukan kerja

sambilannya.
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: Tunggu... Tomori!

: Siapa kau?

: Sudah kubilang, aku temannya.

: Teman?!

: Iya, teman! Apa ada masalah dengan itu?

: Kau yang ngejar Tomori, kan?

: Kukejar karena dia lari. Aku hanya mengajaknya

bergabung dalam band.

: Hah?! Kau ajak Tomori gabung dalam band?
: Iya, benar. Begini ya, kalau terus memanggil orang lain

dengan sebutan ‘kau’ itu...

: Parah!
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Anon : Hah?!

Kutipan diaog tersebut menunjukkan Taki yang langsung memarahi Anon
meskipun pada saat itu Anon tidak mengetahui permasalahan antara Tomori dan
band CRYCHIC. Taki menggunakan intonasi yang tinggi saat berbicara dengan
Anon. Pada saat mendiskusikan mengenai apa yang harus dipersiapkan untuk
konser pertama band, emos Taki kembali tersulut hingga ia mendobrak meja. Hal

tersebut dapat terlihat dari kutipan dialog di bawah ini.

Gambar 4.27 Taki terlihat kesal Gambar 4.28 Taki mendobrak meja
(MyGO, 2023, Episode 4 menit 17:13) (MyGO, 2023, Episode 4 menit 17:17)
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Anon : Bagaimana cara menulis “Taki”?

Soyo : Ta dari “Tatsu” dan Ki dari “Kibou”.

Anon : Hee, bukannya itu “Rikki”.

Taki : Hah?

Anon : Kedengarannya seperti “Ukki”. Ah, tapi “Ukki” tidak cocok
untuk nama band.

Taki : Anak ini benar-benar menyebalkan!

Soyo : Jangan bicara seperti itu.
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: Benar-benar terlalu mengatur!

Menurut KBBI online, terang-terangan berarti menyatakan secara jujur dan

tidak menyembunyikan apapun. Taki selalu mengatakan apa yang ia pikirkan

secara terang-terangan kepada lawan bicaranya. Taki tidak akan segan untuk

berkata jujur meskipun harus mengatakan hal yang akan menyakiti lawan

bicaranya.
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: Kau ini kenapa? Sejak tadi hanya berpura-pura memihak

Tomori tetapi sebenarnya tidak ingin tampil di konser, kan?

: Uh...
: Yang dikhawatirkan Tomori itu semua akan berakhir jika
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kita ikut konser.

: Ah, itu...

: Kau hanya ingin kabur, kan?

: Eh...

: Kabur dari gitar.

: Apa... aku tidak kabur.

: Kau tidak bisa bermain gitar, kan? Kau juga selalu berusaha

menghindari latihan.

: La-latihan, kok!
: Yang kau anggap serius hanya posisi, nama band, dan akor

F atau G saja! Jika kita tidak memutuskan untuk tampil di
konser, kau pasti akan kabur! Yang kau lakukan hingga
sekarang adalah buktinya.

: Aku tidak kabur!
: Ah, Anon!
: Cepat atau lambat memang harus ada yang mengatakan hal

itu padanya.

Kutipan dialog tersebut menunjukkan bahwa Taki tidak segan untuk

menegur Anon yang selau menghindari pembahasan mengenai konser. Hanya Taki

yang berani untuk berterus-terang tentang perilaku Anon yang dapat menghambat

aktivitas band.

5. Kaname Raana

Gambar 4.29 Kaname Raana
(MyGO, 2023, Episode 2 menit 09:44)

Raana merupakan salah satu tokoh tambahan dalam anime BanG Dream! It’s

MyGO!!!!l, Raana digambarkan sebagai seorang gadis dengan rambut pendek

berwarna putih. Raana memiliki mata heterochromia, mata kiri berwarna biru dan
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mata kanan berwarna kuning. Raanaterlihat mirip dengan kucing, iajugamenyukai
kucing.

Raana adalah pelgar tingkat tiga di SMP Putri Hanasakigawa. Raana
merupakan cucu dari seorang pemilik live house yang telah tutup, SPACE. Selain
pernah memiliki sebuah live house, nenek Raanajuga pernah tergabung dalam band
yang bernama Miraculous Scarlet. Nenek Raana adalah orang yang mengajarkan
Raana cara bermain gitar. Raana sering bermain gitar secara solo di Live House

RiING secaratiba-tiba, sehinggaiamendapatkan julukan Kucing Liar RING. Raana

A. Genius

Menurut KBBI online, genius merupakan kemampuan atau bakat yang luar
biasa dalam berpikir atau menciptakan sesuatu. Sejak kecil, Raana berlatih bermain
gitar bersama neneknya yang merupakan anggota band Miraculous Scarlet.
K egeniusan Raana dalam bermain gitar membuatnya dapat memainkan lagu hanya
dengan satu kali melihat partitur secara sekilas. Kegeniusan Raana membuat
anggota band yang lainnya terkg/ut. Raana dapat memainkan gitar dengan baik,
padahal saat itu merupakan pertama kalinya Taki memberikan partitur lagu baru
pada anggota band yang lainnya. Permainan gitar Raana bahkan memberikan

inspiras baru bagi Taki yang juga berperan sebagai komposer lagu.
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Gambar 4.30 Raana membuat anggota ~ Gambar 4.31 Raana bermain gitar
band terkejut tanpa melihat partitur
(MyGO, 2023, Episode 6 menit 07:51) (MyGO, 2023, Episode 6 menit 08:03)

Kegeniusan Raana membuat anggota band yang lainnya terkgjut. Raana
dapat memainkan gitar dengan baik, padahal saat itu merupakan pertama kalinya
Taki memberikan partitur lagu baru pada anggota band yang lainnya. Permainan
gitar Raana bahkan memberikan inspiras baru bagi Taki yang juga berperan

sebagai komposer lagu.
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Anon : Bagaimana ini? Konsernya tiga hari lagi, lho.

Soyo : Tidak bisa dipercaya.

Tomori : Bagaimana jika memainkan lagu yang waktu itu?

Taki : Eh...

Anon : Waktu itu lagu yang seperti apa ya?

Soyo : Aku tiba-tiba diseret jadi hanya bermain dengan asal,
aku tidak mau main lagi.

Raana : Aku mau melakukannya.

Anon : Kau, tiap konser saja mainnya berbeda, kan.
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Selain itu, level permainan gitar Raana telah berada pada level profesional.
Kutipan dialog tersebut membuktikan bahwa Raana dapat mengubah permainan
gitarnya dengan mudah pada setiap penampilan konser. Hal itu membuat permainan
gitar Raana terasa lebih hidup.

B. Mudah bosan

Menurut KBBI online, bosan dapat diartikan sudah tidak menyukai sesuatu
karena terlalu sering dilakukan. Seperti yang sudah dijelaskan pada poin
sebelumnya, Raana memiliki sifat genius. Orang yang memiliki sifat genius
cenderung mudah bosan. Sifat mudah bosan Raana dapat terlihat dari kebiasaannya

untuk mulai dan berhenti memainkan gitar secara tiba-tiba.

ARy 7 tHInnD?
eSS .

Staf : Sudah selesai?
Raana : Aku sudah puas.

Kutipan dialog tersebut membuktikan Raana yang sudah merasa bosan
setelah tiba-tiba bermain gitar di kafe dalam Live House RING selama kurang lebih
57 detik. Selain itu, Raana akan tiba-tiba muncul ketika Anon dan anggota band-
nya sedang berlatih di sana. Setelah puas memainkan gitar, Raana akan pergi lagi
bahkan sebelum latihan band berakhir.
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Tomori : Bagaimana dengan Raana?

Anon : Memangnya dia melihat ponselnya?

Staf : Kalau Raana kemarin datang kok.

Anon : Eh? Ngomong-ngomong, Raana datang ke sini pada waktu
yang seperti apa?

Staf : Ketika dia ingin bermain gitar? Di Live House sebelumnya

juga dia datang dan pergi secara tiba-tiba.

Kutipan dialog tersebut menunjukkan kebiasaan Raana yang sering datang
dan pergi latihan di Live House sesuka hati. Selain itu, sifat mudah bosan Raana
dapat terlihat dari bagaimana cara ia memanggil Tomori. Pada episode 4, ketika
Tomori berkata bahwa ia akan main band seumur hidup, Raana memanggilnya
Gadisyang Menarik. Namun, pada episode 8 ketika Tomori tidak bisa menentukan
pilihannya untuk menunggu hingga Soyo datang atau langsung memulai latihan

band, Raana memanggilnya Gadis yang Membosankan.

6. Togawa Sakiko

A\

Gambar 4.32 Togawa Sakiko
(MyGO, 2023, Episode 1 menit 10:56)

Sakiko merupakan salah satu tokoh tambahan dalam anime BanG Dream! It’s
MyGO!!!, Sakiko digambarkan sebagai seorang gadis dengan rambut lurus
panjang berwarna biru muda yang terurai sampai pinggang. Sakiko menata

rambutnya dengan membuat dua kepangan half twintail yang dihias dengan pita
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dan mencatok ujung rambutnya. Sakiko memiliki mata berwarna emas. Sakiko
memiliki gaya bicara yang agak berbeda dari gadis lainnya, ia menggunakan keigo
pada semua orang di kehidupan sehari-harinya.

Sakiko adalah pelgjar tingkat satu di SMA Putri Haneoka. Pada awalnya,
Sakiko merupakan gadis yang tinggal di rumah mewah. Sakiko bersekolah di
Tsukinomori yang merupakan sekolah elit. Sejak kecil, Sakiko juga berteman baik
dengan Mutsumi yang merupakan anak dari artis terkena dan Uika yang menjadi
seorang idol. Namun, karena suatu alasan yang menyebabkan finansial keluarganya
jatuh, Sakiko terpaksa pindah dari rumah mewahnya ke sebuah rumah biasa yang
cenderung sempit. Sakiko mengisi posis sebagal kiboris di band lamannya,

CRYCHIC, dan band barunya Ave Mujica. Berikut beberapa sifat yang dimiliki

A. Genius

Gambar 4.33 Sakiko mengubah tulisan
Tomori menjadi sebuah lagu
(MyGO, 2023, Episode 3 menit 05:34)

Menurut KBBI online, genius merupakan kemampuan atau bakat yang luar
biasa dalam berpikir atau menciptakan sesuatu. Kegeniusan Sakiko dapat terlihat
dari kemampuannya untuk membuat lagu secaraimpromptu setelah melihat tulisan
di buku tulis Tomori. Kegeniusan Sakiko membuatnya berperan menjadi komposer

lagu untuk band-nya.
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Sakiko juga dapat memberikan solusi pada Taki yang terlihat kebingungan

dengan partitur yang dibuatnya dalam sekali lihat.

£ PSS LELAED?
HH, T THE THELTHRBTY?
AT P o
Sakiko : Apa ada masalah?
Ah, bagian ini... Bagaimana jika seperti ini saja?
Taki : Ah...

Kutipan dialog tersebut menunjukkan bahwa Sakiko dapat dengan
mudahnya mengubah partitur lagu dalam sekali lihat sgja. Sakiko juga menyadari
bahwa sebelumnya Taki mengalami kesulitan untuk memainkan partitur lagu

tersebut sehingga ialangsung menghampirinya.

B. Mandiri

Gambar 4.34 Sakiko sedang kerja sambilan
(MyGO, 2023, Episode 13 menit 00:06)

Menurut KBBI online, mandiri merupakan berdiri dengan kemampuan

sendiri dan tidak bergantung dengan orang lain. Sakiko dapat mengurus apa yang
dibutuhkan oleh band-nya seorang diri, mulai dari memesan studio untuk latihan,
hingga turun langsung dalam persiapan konser. Meskipun masih seorang pelajar

SMA, Sakiko tidak begitu saja memberikan tugasnya pada staf yang bertugas.
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Sakiko : Baik, kalau begitu mohon bantuannya nanti.

Staf : Baik.

Uika : Saki, kerja bagus.

Nyamu : Padahal serahkan saja pada orang dewasa.

Umiri : Karena saat ini Togawa adalah pemimpinnya, mana bisa

diserahkan begitu saja, kan?

Kutipan dial og tersebut menunjukkan Sakiko yang mengurus dan mengecek
sudah sgjauh mana persigpan untuk konser nanti. Sakiko ingin agar semua
persiapan berjalan dengan baik. Selain urusan band, Sakiko juga dapat menangani
masalah pribadinya sendiri. Saat keluarga Sakiko terkena masalah dan terpaksa
harus keluar dari rumah mewahnya, ia melakukan kerja sambilan untuk membantu

finansial keluarganya.

4.1.3.2 Tahap Konfrontas

episode 6 hingga bagian awal dari episode 10. Pada tahap ini terjadi konflik yang
dialami oleh Anon dengan anggota band-nya.

Setelah terjadi turning point pertama pada tahap persiapan sebelumnya,
Anon dan anggota band-nya akan melakukan pertunjukan pertama mereka pada
konser gabungan yang diadakan oleh band bernama Afterglow dan Poppin’Party

yang merupakan senior di SMA Putri Haneoka dan SMA Putri Hanasakigawa.
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Persiapan untuk tampil tidak berjalan dengan terlalu baik karena singkatnya waktu
yang diberikan. Bahkan, hingga hari konser tiba, Anon dan band-nya belum sempat
untuk melakukan latihan terakhir untuk menyatukan suara mereka.

Pada awalnya Anon sangat gugup hingga beberapa kali melakukan
kesalahan di awal lagu. Anon kemudian ditenangkan oleh teman-teman band-nya.
Setelah itu, Anon kembali bersemangat ketika melihat teman sekelasnya datang
untuk melihat konser pertama band-nya. Anon dan band-nya berhasil memainkan
lagu pertama sampai selesai meskipun pada bagian awal terdapat beberapa kendala.
Penampilan seharusnya sudah selesai sampai di situ. Namun, Tomori melihat
Sakiko datang hingga akhirnya menuntun Anon dan anggota band yang lain untuk
memainkan Haruhikage. Disambut oleh penonton yang bersorak, penampilan
konser pertama Anon dan band-nya berlangsung dengan sukses.

Inciting incident keduaterjadi di tahap ini pada episode 8 ketika Soyo marah
karena Anon dan yang lainnya memainkan Haruhikage secara spontan. Haruhikage
merupakan lagu dari band yang sudah bubar, CRY CHIC. Soyo berpikiran bahwa
dengan memainkan lagu Haruhikage akan menyakiti perasaan Sakiko, yang pada
akhirnya berlari keluar venue sambil menangis di pertengahan konser. Setelah
konser berakhir, Soyo tidak pernah muncul lagi saat Anon dan band-nya latihan.
Peristiwa ini menjadi pemicu bagi perubahan keputusan Anon terhadap band-nya.

Midpoint terjadi pada episode 9 ketika Anon memutuskan untuk keluar dari
band-nya setelah mengetahui kebenaran tentang Soyo. Anon akhirnya menyadari
bahwa selama ini ia hanya dimanfaatkan oleh Soyo untuk menyatukan kembali

band CRY CHIC yang telah bubar. Anon jugatidak ingin menjadi penghalang bagi
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Tomori untuk berkumpul kembali dengan band lamanya. Anon mengaami
keraguan untuk melanjutkan kegiatan bersama band-nya karena merasa sudah tidak

dibutuhkan lagi. Anon berada dalam titik terendahnya pada episode ini.
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Anon : Ah...

Tomori : Bukan begitu! Soyo bilang akan tetap bermain band
meskipun konser berakhir, karena itu...

Taki : Apanya yang bukan?

Tomori : Ah...

Taki : Tomori, apa kau lebih memilih CRYCHIC? Begitu
kah? Jika bersama Soyo berarti tidak membutuhkan
dia, kan?

Tomori : Bukan begitu, aku ingin bersama semuanya.

Taki : Itu mustahil.

Tomori : Tidak mustahil!

Taki : Kau harus memilih! Dengan Soyo? Atau dengan
mereka?

Tomori : Ah...

Taki : Apa yang kau lakukan?
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Anon : Aku tidak dibutuhkan, kan?
Tomori : Ah, Anon...
Anon : Tomori, kamu harus kembali dengan CRYCHIC

bersama Soyo.

Turning point kedua pada tahap ini terjadi pada episode 10 ketika Anon
akhirnya setuju untuk kembali menjadi gitaris band setelah dibujuk oleh Tomori.
Anon diminta untuk tetap bermain gitar oleh Tomori, namun pada awalnya Anon
menolak. Anon juga berusaha untuk menghindari interaksi dengan Tomori di
kelas. Anon mengalami kebingungan karena sebenarnya masih tetap ingin
bermain gitar bersama band-nya. Hal tersebut dapat terlihat dari jari Anon yang
mengenakan plester luka, menandakan bahwa Anon terus berlatih meskipun
memutuskan untuk keluar dari band. Selain itu, ekspresi Anon terlihat kecewa
ketika mengetahui Tomori melakukan konser berdua dengan Raana, padahal

awalnyaialah yang diminta untuk tetap memainkan gitar.

Gambar 4.35 Anon terlihat kecewa Gambar 4.36 Jari Anon terbalut
(MyGO, 2023, Episode 10 menit 10:08) plester luka
(MyGO, 2023, Episode 10 menit
10:10)

Anon sekali lagi dibujuk oleh Tomori untuk bermain gitar bersama band.
Anon berusaha untuk kembali menolak ajakan Tomori karena merasa dirinya
tidak dibutuhkan, namun pemikiran itu berhasil dipatahkan oleh kaimat dari

Tomori. Anon masih dibutuhkan dalam band. Anon yang tidak tahan pun
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melarikan diri ke atap sekolah, kemudian dikejar oleh Tomori. Di atap, Anon
mengutarakan keluh kesah di hatinya kepada Tomori. Alih-alih mendapatkan
respon negatif dari Tomori, Anon diterima oleh Tomori dengan positif. Hal

tersebut membuat Anon setuju untuk kembali bermain gitar bersama band-nya

lagi.
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Anon : Sudah ada gitaris lain, kan?

Tomori : Kamu pernah bilang padaku akan bermain band
bersama!

Anon : Bukannya aku mau melakukannya juga.

Tomori : Jika begitu, mengapa waktu itu kamu mengajakku?

Anon : Memangnya kenapa?

Tomori : Anon!

Anon : Untuk cari muka!

Tomori : Anon sudah berusaha mati-matian...

Karena Soyo dan aku pun tersesat, ayo...
Ayo tersesat bersama-sama.
Anon : Ah... Semua ini salahmu Tomori.
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4.1.3.3 Tahap Resolus

10 hingga episode 13. Pada tahap ini terjadi puncak konflik antara Anon dengan
anggota band-nya dan juga resolus untuk menyelesaikan konflik tersebut.
Ceritadalam animeini mulai memasuki klimaks pada episode 10 saat Anon
mencoba untuk berbicara langsung dengan Soyo. Meskipun kehadira Anon tidak
dihiraukan oleh Soyo, ia tetap tidak menyerah bahkan terus mengikuti Soyo
hinggaa pulang ke rumahnya. Di rumah Soyo, Anon mencoba untuk membujuk
Soyo supaya kembali bermain bass dengan band-nya. Bagaimanapun juga, Anon
dan Soyo adalah orang yang memulai band tersebut. Sayangnya, usaha Anon

mendapatkan respon negatif dari Soyo.
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Anon : Katanya kamu tersesat.

Soyo : Apa-apaan?

Anon : Tomori menunggumu. Meskipun kamu berkata tidak
membutuhkanku, aku akan tetap melakukannya.

Soyo : Padahal kamu memulainya untuk cari muka.

Anon : Iya, memang. Ini band yang kita mulai, kan.

Soyo : Kalau begitu... Aku akan mengakhirinya
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Anon akhirnyatampil kembali di panggung bersama band-nya. Soyo datang
untuk mengakhiri band, tetapi ditarik ke atas panggung oleh Tomori dan Anon
untuk bermain bass. Dengan melakukan improvisasi, Anon dan band-nya
melakukan konser yang mampu meluluhkan hati semua anggota band-nya. Setelah
konser selesai, Soyo yang tadinya berniat untuk membubarkan band setuju untuk
terus melanjutkan aktivitasnya sebagai bassist. Anon dan anggotta band yang lain
memaafkan tindakan Soyo yang telah memanfaatkan mereka semua untuk
kepentingannya sendiri. Anon dan semua anggota band pun akur kembali.

Descending action terjadi setelah konser improvisasi berakhir. Anon dan
anggota band-nya yang telah rukun kembali melanjutkan aktivitas band seperti
biasa. Padatahap ini masing-masing anggota band sudah mulai dapat menunjukkan
perasaan yang sebenarnya dan lebih terbuka satu samalain.

Anon dan anggota band-nya harus melakukan persiapan untuk tampil di
konser dengan tenggat tiga hari lagi. Merekajuga memutuskan untuk membuat lagu
baru. Anon bertugas untuk membuat desain kostum, Tomori membuat lirik lagu,
Taki dan Raana membuat melodi dan aransemen lagu, dan Soyo membantu

sebisanya. Pada momen persiapan ini, Anon mendapatkan ide untuk menamai band

tanpa nama itu. Anon menggunakan kata [ K] /maigo/ yang memiliki arti

“tersesat” sebagai nama band karena Anon dan anggota band-nyayang lain sempat

bersama-sama mengalami kebingungan tentang diri mereka masing-masing.

menjadi ending dari cerita ini. Sebelum tampil, Anon mendapatkan ide untuk

mengubah nama band Maigo menjadi It’s Maigo. Anon bersama band-nya berhasil
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melakukan konser dengan sukses. Setelah konser selesai, ide Anon disempurnakan
oleh Tomori menjadi MyGO, lalu Anon menambahkan tanda seru sebanyak lima

buah sebagai representasi mereka berlima. Sejak saat itu, Anon dan band-nya resmi

hingga seterusnya.

Berdasarkan pembahasan di atas, struktur tiga babak anime BanG Dream!

Pengenalan  tokoh-tokoh  yang
Beginning terdapat dalam anime BanG Dream!

Tahap Persiapan Anon secara tidak sengaja bertemu
dengan teman SMP-nya

Anon setuju untuk tampil di konser
bersama band-nya

Karena Anon dan anggota band
yang lain memainkan lagu
Haruhikage secara spontan Soyo
marah

Anon memutuskan untuk keluar dari
Midpoint band setelah mengetahui kebenaran
tentang Soyo

Anon setuju untuk kembali menjadi
Turning point 2 | gitaris band setelah dibujuk oleh
Tomori

Anon mencoba untuk membujuk
Climax Soyo supaya kembali menjadi
bassist band-nya

Anon kembali rukun dengan semua
anggota band-nya setelah konser
Tahap Resolusi Descending action | improvisas berakhir dan
melanjutkan kegiatan band seperti
biasa

Konser pertama Anon dan anggota
Ending band yang lain sebagai band

Inciting incident1

Turning point 1

Inciting incident 2

Tahap Konfrontas
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4.2 Aktualisas Diri Tokoh Chihaya Anon

Pada sub bab ini akan dijelaskan mengena aktualisasi diri tokoh Chihaya Anon

4.2.1 Kebutuhan Fisiologis

Kebutuhan fisiologis merupakan kebutuhan yang paling penting untuk dipenuhi
karena berkaitan dengan makan, minum, istirahat, serta kebutuhan lainnya yang
menunjang seseorang untuk menjalani hidupnya. Berikut merupakan pemenuhan

kebutuhan fisiologis yang dilakukan oleh Anon dalam anime BanG Dream! It’s

Gambar 4.37 Anon makan siang Gambar 4.38 Anon minum teh
bersama teman sekelas bersama Soyo
(MyGO 2023, episode 1 menit 06:13)  (MyGO 2023, episode 2 menit 11:40)

tokoh Anon berupa makan dan minum dapat terlihat pada beberapa episode. Pada
gambar 4.37, terdapat adegan Anon yang sedang makan siang bersama teman
sekelasnya di SMA Putri Haneoka. Pada gambar 4.38, terdapat adegan Anon yang
sedang minum teh bersama Soyo di Live House RiNG. Sebagai makhluk hidup
tentunya Anon membutuhkan makan dan minum sebagai sumber energi untuk

beraktivitas.
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Gambar 4.39 Anon sedang mandi
(MyGO 2023, episode 1 menit 11:12)

Selain itu, kebutuhan fisiologis tokoh Anon berupa mandi dapat terlihat
seperti pada gambar 4.39. Sebagai makhluk hidup, Anon perlu mandi untuk
membersihkan diri baik sebelum dan sesudah beraktivitas di luar. Mandi merupakan
hal yang penting untuk menjaga kebersihan dan kesehatan diri. Anon mandi pada
malam hari setelah selesai beraktivitas seharian. Seluruh kebutuhan fisiologis Anon
tentunya ditunjang dari fasilitas yang diberikan oleh kedua orang tuanya.

Berdasarkan hasil analisis di atas, dapat disimpulkan bahwa kebutuhan
fisiologis Anon terpenuhi oleh kedua orang tuanya, sehingga Anon berhasil

memenuhi kebutuhan tingkat pertama yaitu kebutuhan fisiologis.

4.2.2 Kebutuhan Akan Rasa Aman

Kebutuhan akan rasa aman merupakan kebutuhan tingkat kedua dalam hierarki
kebutuhan bertingkat milik Abraham Maslow. Rasa aman yang dimaksud adalah
ketika individu merasa bebas dari ancaman bahaya maupun rasa takut. Berikut

merupakan pemenuhan kebutuhan akan rasa aman yang dilakukan oleh Anon dalam
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Gambar 4.40 Anon direndahkan oleh Gambar 4.41 Anon memutuskan
teman sekelasnya di Inggris untuk pulang ke Jepang
(MyGO 2023, episode 5 menit (MyGO 2023, episode 5 menit 19:36)

Pada awalnya Anon melanjutkan studi ke Inggris dengan penuh rasa percaya
diri. Namun, meskipun Anon telah menyiapkan diri, pada hari pertama sekolah ia
mengalami hal yang kurang menyenangkan. Anon yang berkomunikasi dengan
aksen khas Jepang dan sedikit terbata-bata direndahkan oleh teman sekelasnya.
Rasa percaya diri yang dimiliki oleh Anon seketika hilang, imbasnya pada saat
perkenalan diri Anon tidak berhasil menyampaikannya dengan baik. Selain itu rasa
takut dan tidak nyaman juga muncul karena semua orang salah memanggil namanya
dengan sebutan ‘Ann’. Anon yang tidak dapat beradaptasi tidak tahan dengan
keadaan kemudian memutuskan untuk kembali ke Jepang.

Rasa aman didapatkan oleh Anon ketika ia kembali ke Jepang dan
melanjutkan sekolah di SMA Putri Haneoka. Rasa aman dapat dirasakan oleh Anon
karena di sana ia tidak bertemu dengan teman-teman dari SMP-nya. Anon memiliki
harga diri yang tinggi sehingga ia tidak ingin teman-teman yang telah memujinya
mengetahui bahwa ia gagal bersekolah di Inggris.

Selain itu, rasa aman didapatkan oleh Anon ketika ia menjadi satu-satunya
orang yang mengisi posisi gitaris di band indie yang dibuatnya. Anon memang
dapat memainkan gitar dan memiliki pengalaman sebagai gitaris band OSIS pada
saat SMP, tetapi jika dilihat dari gitar miliknya yang sudah berdebu dan

mengeluarkan suara yang sumbang, Anon jarang melakukan latihan. Anon merasa
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aman selama ia dapat berada dalam suatu band agar tidak tertinggal dari teman-
teman di sekolahnya. Dengan kata lain, selama tidak ada orang lain yang akan

menggantikan posisi gitaris miliknya, Anon tidak akan merasa terancam.
—— ————

'{.\‘1\\: .
=4

Gambar 4.42 Anon meniup gitarnya yang
berdebu
(MyGO, 2023, Episode 1 menit 08:56)

Namun, rasa aman Anon terganggu dengan terjadinya dua peristiwa.
Peristiwa pertama yaitu bergabungnya Raana yang dikenal sebagai orang yang
memiliki kemampuan bermain gitar yang hampir setara dengan level profesional
dalam band indie yang dibuat Anon. Peristiwa kedua yaitu bertemunya Anon
dengan teman SMP-nya secara tidak sengaja. Dua peristiwa tersebut terjadi dalam

urutan waktu yang berurutan.

Gambar 4.43 Anon merasa minder Gambar 4.44 Anon merasa terancam
(MyGO 2023, episode 5 menit 01:10) dengan keberadaan Raana
(MyGO 2023, episode 5 menit 04:48)
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Anon : Gawat, gawat, gawat, gawat!
Ibu : Anon?
Anon : Apanya yang “G” atau “F”, itu tadi sangat

memalukan! Selain itu, jika Raana bergabung dalam
band.. .keberadaanku hanya akan menjadi angin! Apa
yang harus kulakukan?!

Kutipan dialog tersebut menunjukkan keberadaan Raana dalam band indie-
nya benar-benar membuat Anon merasa terancam. Anon tidak akan bisa mengejar
ketertinggalannya dari Raana dalam waktu yang singkat. Usaha Anon untuk
membujuk Tomori agar membuat lagu baru yang lebih mudah juga tidak berhasil.
Anon juga selalu menghindar dari pembahasan konser karena kemampuan bermain
gitarnya masih berada di level pemula. Sikap Anon yang terus menerus
menghindari konser membuat Taki kehilangan kesabaran. Anon merasa tidak
nyaman ketika Taki berterus terang tentang dirinya yang selalu menghindari gitar.
Setelah mendengar kalimat dari Taki, Anon melarikan diri dari teman-teman band-
nya, lalu dikejar oleh Tomori.

Anon yang sedang melarikan diri dari anggota band indie-nya secara tidak
sengaja berpapasan dengan teman SMP-nya. Citra yang Anon bangun seketika
hancur ketika teman SMP-nya terlihat kebingungan saat melihat Anon mengenakan
seragam SMA Putri Haneoka. Anon terlihat sangat terkejut dan ketakutan saat
mendengar pertanyaan dari teman-teman SMP-nya. Anon merasa sangat takut
hingga pandangannya menjadi kabur. Anon merasa bahwa kehidupan sekolahnya

benar-benar sudah berakhir saat itu juga.



KIE A

gy

X H=

KiEZB
RiE A
KIiEB
RIiEA

[
P nwa

P = |
KIE A
KiEB

N

KIiEB
B
KIiEB

KIE A

gy

X2 H

Teman A
Anon

Teman B
Teman A
Teman B
Teman A
Anon

Teman A
Teman B

Anon
Teman B
Anon
Teman B

Gambar 4.45 Anon terlihat ketakutan
(MyGO, 2023, Episode 5 menit 15:10)
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: Eh? Bukankah itu Chihaya?

: Ah...

: Sudah kuduga!

: Memang benar Chihaya!

: Sudah lama tidak bertemu. Bagaimana di Inggris?
: Di sana sudah libur?

: Ah...Eh...

: Eh? Seragam itu... bukannya Haneoka?

: Eh? Bagaimana dengan Inggris? Bukankah kamu

sekolah di luar negeri?

: Ah.. .Itu...
: Chihaya?
: Ah...

: Chihaya?
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Teman A : Ada apa?
Anon : Ah...

(Gawat...sudah tidak bisa lagi. Berakhir sudah.)

Kutipan dialog tersebut menunjukkan Anon yang hanya dapat gelagapan di
hadapan teman-teman SMP-nya. Anon kemudian diselamatkan oleh Tomori yang
menyusulnya. Anon ditarik oleh Tomori menuju akuarium untuk menghindari
teman-teman SMP-nya. Di akuarium, Anon menceritakan pada Tomori tentang
kebiasaannya untuk melarikan diri dari masalah. Anon yang terlihat sedih kemudian

dihibur oleh Tomori.
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NLbot, RFTEo 2D NEE K,
POHEZH) ERSZTFERD IEboT727,

I

& &b oThR,

BH P20 ?

X L FEL e ARTHEENLIT Lo TE 2T NT,
ZN T ZNHRDIT

FH LA ?ILT KT ?

1& CEEbSAIL - HEATS, [TEIEEDICRSTDH

LbeohAlBEERELT, 52 L T
DL bHo8ko TNV FRATE T
HEATHHEDY L WAL ST,

b Ko TTHiELR W,

B AT, LebE e HICED ?
KTFDEFE Tz D,

Anon : Yang berpapasan tadi itu teman SMP-ku. Aku
ketahuan gagal sekolah di luar negeri. Hidupku
penuh dengan melarikan diri. Padahal kupikir bisa
mengulang semuanya dari awal lagi, tapi semua
sudah berakhir.

Tomori : Belum berakhir.

Anon : Eh?
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Tomori : Anon yang bilang padaku bahwa tidak apa untuk terus
berusaha. Meskipun begitu...mengapa...

Anon : Tomori? Apa yang kamu lakukan? Tersesat?

Tomori : Anon sedang melangkah maju. Meskipun langkahmu
terhenti, kamu berusaha mencari jalan lain untuk terus
maju.

Kamu juga menarikku untuk maju. Band inipun
terbentuk. Walaupun maju, masih belum berakhir.
Aku juga ingin terus maju meskipun tersesat.

Anon : Tersesat, ya? Kalau begitu... maukah melangkah
maju bersama? Meskipun kita tersesat.

Karena merasa diterima, Anon akhirnya memutuskan untuk tidak akan
kabur lagi dan setuju untuk tampil di konser bersama band-nya. Dengan demikian,
Anon mendapatkan kembali rasa amannya yang sempat terganggu. Anon sudah
merasa lebih aman untuk terus melanjutkan usahanya untuk mengulang kembali
kehidupan sekolahnya dan berusaha untuk mengaktualisasikan diri melalui band.
Kebutuhan akan rasa aman diberikan oleh Tomori berupa penerimaan apa adanya
sehingga Anon merasa aman.

Berdasarkan hasil analisis di atas, dapat disimpulkan bahwa kebutuhan akan
rasa aman Anon terpenuhi oleh Tomori, sehingga Anon berhasil memenuhi

kebutuhan tingkat kedua yaitu kebutuhan akan rasa aman.

4.2.3 Kebutuhan Akan Rasa Memiliki dan Kasih Sayang

Kebutuhan akan rasa memiliki dan kasih sayang merupakan kebutuhan tingkat
ketiga dalam hierarki kebutuhan bertingkat milik Abraham Maslow. Kebutuhan ini
berkaitan dengan persahabatan dan pengidentifikasian diri dengan kelompok. Jika

kebutuhan ini1 tidak terpenuhi, maka akan berakibat pada munculnya perasaan sepi
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dan hampa. Berikut merupakan pemenuhan kebutuhan akan rasa memiliki dan

Anon memiliki pengalaman yang kurang baik saat hari pertamanya
bersekolah di Inggris. Anon gagal untuk mendapatkan teman karena kurang dapat
bersosialisasi dengan baik meskipun sudah mempersiapkan diri sebelumnya.
Peristiwa itu cukup membekas pada ingatan Anon, hal tersebut dapat dibuktikan
dengan flashback tentang kejadian itu ditampilkan beberapa kali dalam anime ini.
Oleh sebab itu, Anon tidak ingin mengalami kejadian yang sama di sekolah barunya,
SMA Putri Haneoka. Anon sekali lagi mempersiapkan apa yang harus ia katakan

agar hari pertamanya di SMA Putri Haneoka tidak berantakan.

T CREEHICE LT ER LD DT
TN BV X,
Anon : Aku sudah meringkas untuk perkenalanku, untuk

berbaur segini seharusnya sudah cukup, kan.

Anon pindah sekolah saat tahun ajaran baru di Jepang sudah dimulai,
sehingga ia harus berusaha lebih keras untuk berbaur dengan teman sekelasnya.
Kutipan dialog tersebut menunjukkan kesungguhan Anon dalam mencari teman
baru. Pada saat itu, rata-rata murid di kelasnya sudah memiliki kelompok masing-
masing. Agar dapat berbaur, Anon terlihat berhati-hati ketika memilih kelompok

yang sekiranya dapat menerima ia dengan baik.
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Anon : Ah, gawat. Sudah jam istirahat makan siang!
(Sebaiknya aku akrab dengan siapa ya. Hmm. .. terlalu
bersemangat. Terlalu serius. Sepertinya mudah diajak
bicara)

Apakah aku boleh ikut makan bersama?

Teman C : Ayo makan bersama.

Anon : Terima kasih.

Kutipan tersebut menunjukkan Anon berhasil untuk membuat kesan
pertama yang baik dan mendapatkan teman di sekolah barunya. Pada saat
berinteraksi dengan teman sekelasnya, Anon mengetahui bahwa bergabung dengan
band merupakan hal yang menjadi tren di kalangan murid SMA Putri Haneoka.
Agar dapat lebih berbaur dengan teman-temannya, Anon membulatkan tekad untuk
tergabung dalam sebuah band. Anon diajak untuk bergabung dalam band oleh
teman-teman barunya, namun karena dirinya adalah orang yang senang mencari
perhatian dari orang lain, Anon berniat untuk membentuk band atau mencari band

yang membuka rekrutmen dengan posisi gitar vokal.

Gambar 4.46 Anon mencari band di Gambar 4.47 Anon mencari band di
mading sekolah mading Live House RiING
(MyGO 2023, episode 1 menit 09:25) (MyGO 2023, episode 2 menit 04:55)

Anon sudah berusaha untuk mengajak Tomori dan Sakiko untuk bergabung

dalam band-nya namun ditolak. Selain itu, Anon juga mencari posisi vokalis gitaris
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meskipun akhirnya belum dapat menemukan band yang cocok. Saat Anon
memutuskan untuk pulang dari Live House RiNG ia tidak sengaja berpapasan lagi
dengan Soyo. Setelah mengetahui tentang Soyo yang pernah menjadi bassist, Anon
mengajaknya untuk membentuk sebuah band, ajakan itu diterima dengan baik oleh
Soyo. Dari Soyo, Anon mengetahui tentang masa lalu Tomori yang pernah
tergabung dalam band CRY CHIC bersama Soyo, Taki, Sakiko, dan satu orang dari
SMA Tsukinomori yang bernama Mutsumi. Anon menyadari bahwa penyebab
Tomori menolak ajakannya adalah rasa trauma dari bubarnya band CRYCHIC
tersebut. Anon berusaha untuk membantu meluruskan permasalahan dengan
mengumpulkan Tomori, Soyo, dan Taki untuk saling mengungkapkan perasaan satu
sama lain. Anon berhasil untuk membuat band bersama Tomori, Soyo, dan Taki
setelah membantu Tomori untuk mengerti bahwa bubarnya band CRY CHIC bukan
kesalahan Tomori.

Ada satu orang lagi yang bergabung dengan band indie yang dibentuk Anon,
seorang gitaris genius bernama Raana. Pada awalnya keberadaan Raana menjadi
ancaman bagi rasa aman Anon, namun seperti yang telah dijelaskan pada poin
pemenuhan atas rasa aman, Anon berhasil mendapatkan rasa amannya kembali
dengan kalimat penenang dan penerimaan Tomori akan dirinya. Anon bersama
anggota band lainnya terus berlatih hingga akhirnya berhasil melakukan konser
pertama dengan lancar, meskipun pada awalnya mengalami beberapa kendala.

Pada saat itu, Anon yang awalnya membuat band untuk berbaur dengan
teman-teman sambil mencari perhatian sudah mulai menganggap band-nya penting

dengan mulai latihan gitar secara serius. Namun, lagu Haruhikage milik band
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CRYCHIC yang secara spontan dimainkan pada hari konser itu memicu
permasalahan antara Anon dengan anggota band yang lain, terutama Soyo. Anon
dan anggota band yang lain dimarahi oleh Soyo dan setelah itu Soyo tidak pernah
datang lagi ke sesi latihan rutin band.

Pemenuhan akan rasa memiliki Anon terhadap hubungan pertemanan
dengan band-nya mulai terganggu ketika Anon mengetahui kebenaran tentang Soyo
dari Taki. Anon selalu menganggap Soyo adalah orang baik yang menerima tawaran
untuk bermain band bersamanya dengan tulus. Pada kenyataannya, Anon hanya
dimanfaatkan oleh Soyo untuk mengumpulkan kembali anggota band CRYCHIC
yang telah bubar. Anon merasa bahwa dirinya tidak dibutuhkan lagi dalam band
dan tidak ingin menjadi pengganggu bagi band CRY CHIC untuk bersatu kembali.
Anon memutuskan untuk keluar dari band.

Anon yang sudah terlanjur merasakan keterikatan terhadap hubungan
pertemanan dengan band-nya merasa sedih dan kecewa. Pertemanan Anon dengan
Tomori di kelas juga ikut merenggang. Anon berusaha mengabaikan keberadaan
Tomori di kelas. Anon juga menghindar ketika diajak berbicara oleh Tomori. Anon
menolak permintaan Tomori yang mengajaknya untuk bermain gitar lagi dengan

band karena mengingat sikap Soyo.

Gambar 4.48 Anon menatap Gambar 4.49 Anon menolak
Tomori dengan dingin permintaan dari Tomori untuk
(MyGO 2023, episode 10 menit 01:16) kembali bermain gitar

(MyGO 2023, episode 10 menit 05:55)
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Teman kelas A :Tomori! Kemarin aku pergi ke konsermu.
Teman kelas B : Resitalnya sangat bagus. Aku sampai menangis...

Teman C : Sepertinya ada hal bagus yang terjadi pada Tomori.
Teman A : Iya ya.
Anon : Sudah kuduga, ternyata aku tidak dibutuhkan...

Kutipan tersebut menunjukkan rasa kecewa Anon ketika mengetahui
Tomori melakukan konser resital bersama Raana setelah menolak ajakannya untuk
kembali bermain gitar. Pada saat itu Anon merasa benar-benar sudah tidak
diperlukan dalam band. Setelah itu, Anon banyak menghabiskan waktu hanya

dengan teman kelasnya yang lain tanpa Tomori.
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Tomori :Mainkan gitar...Ayo konser bersamaku.

Anon : Aku tidak dibutuhkan, kan?

Tomori :Butuh! Anon dibutuhkan! Jika tidak ada Anon...

Anon : Jangan berteriak.

Tomori : Mainkan gitar!

Kutipan tersebut menunjukkan pemikiran negatif Anon dipatahkan
langsung oleh Tomori yang kembali mengajaknya untuk menjadi gitaris band lagi.

Anon kembali menghindari Tomori dengan berlari ke atap sekolah, disusul oleh
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Tomori yang mengejarnya. Di atap, Anon bertanya pada Tomori mengapa ia
mengajaknya padahal sudah ada Raana yang mengisi posisi gitaris. Anon adalah
orang yang membujuk Tomori agar kembali bergabung dengan band setelah
mengalami kejadian yang menimbulkan trauma, oleh sebab itu Tomori juga tidak
akan menyerah untuk membujuk Anon kembali bermain gitar. Anon akhirnya
mengungkapkan bahwa tujuan awal membuat band adalah untuk mencari perhatian
dari teman-teman. Anon mengira Tomori akan menjauh setelah mengetahui hal itu,
tetapi bukannya menjauh Tomori malah memuji Anon yang sudah berusaha keras
untuk menjadi gitaris band. Karena merasa diterima oleh Tomori untuk yang kedua

kalinya, Anon setuju untuk kembali melanjutkan aktivitas sebagai gitaris band.

iur Lol

Gambar 4.50 Anon berbicara dengan Soyo
(MyGO, 2023, Episode 10 menit 15:55)

Anon yang sudah setuju kemudian berusaha untuk menyelesaikan
permasalahan band indie-nya dengan cara menemui Soyo secara langsung. Anon
dan Soyo sudah saling menunjukkan sisi asli masing-masing. Anon dan Soyo sama-
sama membuat band untuk kepentingan diri sendiri. Anon dengan tegas
menyatakan bahwa ia akan terus menjadi gitaris meskipun Soyo bilang tidak
membutuhkannya. Percakapan antara Anon dan Soyo tidak berjalan dengan baik.
Alih-alih bergabung kembali dengan band bersama Anon, Soyo memilih untuk
membubarkan band. Sebagai salah satu pendiri band, Anon tidak diam begitu saja

mendengar perkataan Soyo.
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Gambar 4.51 Anon menarik Soyo Gambar 4.52 Anon dan anggota band
ke atas panggung lain menerima Soyo
(MyGO 2023, episode 10 menit 17:38) (MyGO 2023, episode 10 menit 18:42)

Anon kembali tampil di panggung sebagai gitaris bersama band indie-nya.
Anon dan anggota band yang lain berhasil untuk membuat Soyo kembali menjadi
bassist. Soyo datang untuk membubarkan band, tetapi ditarik untuk bermain bass
oleh Anon dan Tomori. Konser hari itu adalah konser improvisasi yang dilakukan
dengan spontan tanpa melakukan latihan sebelumnya. Konser tersebut membuat
Anon dan anggota band yang lain menjadi lebih terbuka tentang perasaan satu sama
lain. Anon dan semua anggota band memainkan alat musik sambil menangis karena
tersentuh oleh lirik yang dinyanyikan Tomori. Setelah konser berakhir, Anon dan
anggota band yang lain memaafkan Soyo yang sudah memanfaatkan mereka. Anon
dan semua anggota band pun kembali rukun dan mulai melanjutkan kegiatan band
dengan lebih serius. Karena sudah lebih terbuka satu sama lain, hubungan

pertemanan antar anggota band menjadi lebih kuat dari sebelumnya. Kebutuhan

Anon berhasil memenuhi kebutuhan tingkat ketiga yaitu kebutuhan akan rasa

memiliki dan kasih sayang.
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4.2.4 Kebutuhan Akan Harga Diri

Kebutuhan akan harga diri merupakan kebutuhan tingkat keempat dalam hierarki
kebutuhan bertingkat milik Abraham Maslow. Hal tersebut berkaitan dengan
pengakuan dari orang lain yang membawa rasa prestise pada diri. Jika kebutuhan
tersebut kurang terpenuhi, individu akan merasa inferior dan semangatnya

mengalami penurunan. Berikut merupakan pemenuhan kebutuhan akan rasa aman

Sejak awal, Anon telah mendapatkan pengakuan dari teman-teman SMP-
nya. Anon adalah murid yang memiliki kemampuan akademik yang baik dan
dikagumi oleh murid-murid di sekolahnya. Anon juga memiliki jabatan sebagai
ketua OSIS di SMP-nya, hal tersebut menandakan bahwa ia adalah orang yang
dapat diandalkan. Karena mendapatkan pengakuan dari orang-orang di sekitarnya,
Anon menjalani kesehariannya dengan penuh percaya diri. Anon menilai dirinya
mampu untuk melanjutkan sekolah di Inggris.

Semua itu mulai berubah ketika Anon mulai menjalani kehidupan SMA di
Inggris. Anon sudah menyiapkan kalimat perkenalan yang akan diucapkannya saat
hari pertama masuk sekolah. Anon juga berniat untuk membanggakan dirinya
sendiri yang merupakan mantan ketua OSIS di SMP-nya dulu. Namun, rasa percaya
diri yang dimiliki Anon seketika hilang ketika ia direndahkan oleh murid-murid lain
di kelasnya. Hal tersebut disebabkan oleh aksen bahasa Inggris Anon yang
terdengar aneh dan terbata-bata. Rasa percaya diri yang bersumber dari pengakuan

orang lain yang selama ini selalu dibanggakan oleh Anon pun perlahan berubah
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menjadi rasa inferior. Anon sudah tidak lagi menilai bahwa dirinya mampu untuk
beradaptasi di Inggris, sehingga ia memutuskan untuk kembali ke Jepang.

Untuk mengembalikan rasa percaya dirinya, Anon memilih sekolah yang
berbeda dari teman-teman SMP-nya. Anon berniat untuk mengulang kembali
kehidupan sekolahnya dari awal. Di SMA Putri Haneoka, Anon berusaha untuk
mendapatkan perhatian dan pengakuan dari teman-temannya dengan membentuk
band. Seperti yang sudah dijelaskan sebelumnya, pada awalnya Anon tidak
sungguh-sungguh saat menjadi gitaris untuk band indie yang dibuatnya. Seiring
dengan berjalannya waktu, Anon mulai mengganggap posisinya sebagal gitaris
sebagai hal yang serius. Anon yang tadinya hanya latihan gitar dengan asal-asalan
mulai meningkatkan intensitas latihannya. Hal tersebut dapat terlihat dari jarinya

yang sering kali terbalut plester luka.
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Tomori : Anon sudah berusaha mati-matian...

Karena Soyo dan aku pun tersesat, ayo...
Ayo tersesat bersama-sama.

Pada poin pemenuhan kebutuhan akan rasa memiliki dan cinta, dijelaskan
bahwa Anon menerima pujian dari Tomori atas usaha keras yang telah
dilakukannya selama menjadi gitaris band. Meskipun Anon menjadi gitaris hanya
untuk cari perhatian, usaha yang dilakukannya untuk bermain gitar adalah hal yang
nyata. Berkat kalimat pada kutipan dialog di atas itulah Anon memutuskan untuk
kembali menjadi gitaris band setel ah sebelumnya memutuskan untuk keluar. Selain

itu, Tomori adalah orang yang mengetahui masalalu Anon yang gagal melanjutkan
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sekolah di luar negeri. Hal tersebut menunjukkan kalimat tersebut bukan hanya

mengakui usaha Anon untuk menjadi seorang gitaris, tetapi juga mengakui Anon

yang berusaha keras untuk mengulang kembali kehidupan sekolahnya.

Setelah semua anggota band kembali akur dan menjalani latihan rutin

seperti biasa, Anon juga mendapatkan pengakuan dari Taki. Taki adalah orang yang

selama ini selalu mengkritik level permainan gitar Anon. Taki cukup keras jika

menyangkut tentang band.
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: Soyo datang, ya.

: Kenapa datang segala.

: Eh? Jahat. Datang pun tak apa, kan.
: Maksudku kau.

: Eh?

: Tentang gitar, sudah sering latihan?

Saat tidak datang pun sepertinya kau latihan, ya.

: Ah, ya terkadang aku latihan saat sedang ingin, sih.
: Kau payah dalam berbohong.

: Hah?

: Ya, sudah seharusnya kau latihan. Tapi, bisa tetap
latihan setelah mendengar hal seperti itu, hebat.
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Kutipan dialog tersebut menunjukkan Taki selalu memperhatikan
perkembangan Anon dalam bermain gitar. Selain itu, jari Anon yang semakin
banyak terbalut plester disadari oleh Taki. Anon bahkan mendapat pujian berupa
hebat dari Taki karena setelah mengetahui kebenaran tentang Soyo yang

menyakitkan baginya, Anon tidak membenci gitar.

Gambar 4.53 Teman sekelas Anon

pengakuan sebagal seorang gitaris dari teman sekelasnya. Permainan gitarnyatelah
berkembang dan mendapatkan pujian bagus. Setelah mendapatkan pengakuan dari
orang lain terutama anggota band-nya, Anon dapat menilai bahwa dirinya benar-
benar mampu untuk mengisi posisi sebagal seorang gitaris. Anon menjadi lebih
percaya diri dan rasa inferior yang dirasakannya semenjak gaga bersekolah di
Inggris pun menghilang. Kebutuhan akan hargadiri diberikan oleh pengakuan dari
Tomori, Taki, dan teman-teman sekelas Anon.

Berdasarkan hasil analisis di atas, dapat disimpulkan bahwa kebutuhan akan
harga diri terpenuhi oleh Tomori, Taki, dan teman-teman sekelas Anon, sehingga
Anon berhasil memenuhi kebutuhan tingkat keempat yaitu kebutuhan akan harga

diri.



88

4.2.5 Kebutuhan Akan Aktualisasi Diri

Kebutuhan akan aktualisasi diri merupakan kebutuhan tingkat kelima sekaligus
tingkat tertinggi dalam hierarki kebutuhan bertingkat milik Abraham Maslow.
Individu yang berhasil mengaktualisasikan dirinya mampu untuk memanfaatkan
dan menyadari semua potensi diri yang dimilikinya. Berikut merupakan pemenuhan

kebutuhan akan aktualisasi diri yang dilakukan oleh Anon dalam anime BanG

Seperti yang sudah dijelaskan pada poin-poin sebelumnya, Anon telah
berhasil memenuhi keempat tingkatan hierarki kebutuhan. Kebutuhan fisiologis
terpenuhi dari fasilitas yang diberikan kedua orang tuanya sehingga Anon dapat
makan, minum, istirahat, dan mandi. Kebutuhan akan rasa aman terpenuhi ketika
Anon kembali ke Jepang dan diterima oleh teman-teman band indie-nya terutama
Tomori, meskipun memiliki kemampuan bermain gitar yang masih berada di level
pemula. Kebutuhan akan rasa memiliki dan kasih sayang terpenuhi ketika Anon
berhasil untuk menghadapi konflik antar anggota hand dan menjadi lebih terbuka
satu sama lain sehingga memiliki ikatan pertemanan yang kuat. Kebutuhan akan
harga diri terpenuhi ketika usaha keras Anon untuk mengulang kembali kehidupan
sekolahnya dan usahanya agar bermain gitar dengan lebih baik mendapatkan
pengakuan dari Tomori, Taki, dan teman-teman sekelasnya. Hal-hal tersebut
menjadikan Anon dapat mengenali dan memanfaatkan potensi diri yang dimiliki
dengan maksimal. Anon yang memiliki tujuan untuk mengulang kehidupan
sekolahnya dari awal pun berhasil mengaktualisasikan dirinya melalui band dengan

cara menjadi seorang gitaris.
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Dalam usahanya untuk mengaktualisasikan diri, Anon dihadapkan dengan
berbagai rintangan, seperti kurangnya kemampuan Anon dalam bermain gitar,
bergabungnya Raana yang mengancam posisi Anon sebagai gitaris, tidak sengaja
bertemu teman SMP-nya sehingga kebohongannya terbongkar, hingga berselisih
paham dengan anggota band-nya yang lain. Namun, seperti yang sudah dijelaskan

pada poin-poin sebelumnya, Anon berhasil untuk mengatasi hal tersebut.

Gambar 4.54 Anon setuju Gambar 4.55 Anon berlatih
untuk tampil di konser gitar dengan serius
(MyGO 2023, episode 5 menit 21:52)  (MyGO 2023, episode 6 menit 00:18)
i L HD
EH =BT AT B
Tomori :Anu...
Anon : Kami...akan ikut tampil di konser!

Anon mengalami perubahan yang positif, dari pribadi yang memiliki
kebiasaan untuk melarikan diri dari masalah, secara perlahan berubah menjadi
pribadi yang memberanikan diri untuk menghadapi masalah. Kutipan dialog
tersebut menunjukkan keinginan Anon untuk menghadapi masalah yang
dihadapinya, yaitu bermain gitar di konser. Setelah memutuskan untuk ikut tampil,
Anon meningkatkan intensitas latihannya. Hal tersebut menunjukkan kesungguhan

Anon dalam menjadi gitaris bagi band indie-nya.

B  BATRREES R o TEE S AR B 1T L,

Anon : Meskipun kamu berkata tidak membutuhkanku, aku
akan tetap melakukannya
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Anon juga sudah berubah menjadi lebih kuat dan tidak terlalu memikirkan
pendapat dari orang lain. Kutipan tersebut menunjukkan tekad Anon untuk tetap
bermain gitar meskipun tidak disukai oleh Soyo. Hal itu berbeda dengan diri Anon
yang dulu ketika ia menyerah untuk beradaptasi di Inggris setelah direndahkan oleh

teman sekelasnya.

Gambar 4.56 Anon tampil di konser

(MyGO, 2023, Episode 12 menit 10:19)
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Anon : Tunggu, aku akan mengatakan hal yang bagus
jadi dengarkanlah.
Tomori : Baik.
Anon : Soal itu... saat kamu bilang akan bermain band seumur

hidup. Aku juga akan berusaha melakukannya. Meski
seumur hidup itu terdengar terlalu jauh, jika menumpuk
satu-persatu momen yang ada, kupikir mungkin bisa
berhasil. Sejujurnya aku tidak yakin, mungkin akan
mengeluh juga, tetapi kita cukup melangkah maju bila
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tersesat, kan.

Eh? Apa?
Tomori : Mohon kerja samanya.
Anon : Tomorin memang imut. Ayo kita berjuang.

Anon berhasil untuk mengaktualisasikan dirinya melalui band dengan cara
menjadi seorang gitaris. Anon dapat memanfaatkan bakat dan potensinya dengan
maksimal ketika memainkan gitar bersama band-nya. Kutipan tersebut
menunjukkan Anon percaya dengan kemampuan dirinya dan bersedia untuk
melanjutkan aktivitas sebagai gitaris di masa mendatang.

Berdasarkan hasil analisis di atas, dapat disimpulkan bahwa Anon berhasil
memenuhi kebutuhan tingkat kelima yaitu kebutuhan akan aktualisasi diri. Oleh
sebab itu, karena kelima tingkatan kebutuhan berhasil terpenuhi, Anon dapat

mencapai aktualisasi dirinya.
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SIMPULAN

dijelaskan pada bab sebelumnya, didapatkan simpulan sebagai berikut.

Penelitian ini dimulai dengan menganalisis struktur naratif anime BanG

hasi| berupa ruang yang terdapat dalam anime ini berlokasi di Kota Tokyo, Jepang.
Namun, meskipun mengambil lokas di Kota Tokyo, ruang-ruang yang terdapat
dalam anime ini seperti Rumah Anon, Sekolah Putri Haneoka, Live House RING,
dan Akuarium Soranomori merupakan tempat fiksi.

Dari analisis hubungan naratif dengan waktu, didapatkan beberapa hasil
sebagal berikut. Urutan waktu yang terdapat dalam anime ini menggunakan pola
linier dengan pola plot linier berupa A-B-C-D-E. Durasi waktu dari anime ini
adalah kurang lebih 312 menit, dengan durasi cerita kurang lebih tiga bulan dalam
lingkup musim semi hingga musim panas. Frekuensi waktu terdapat pengulangan
adegan dari dua kilas balik yang berbeda, masing-masing sebanyak tiga dan dua
kali pengulangan.

Dari hasil analisis struktur tiga babak, didapatkan beberapa hasil sebagai
berikut. Tahap persiapan dalam anime ini berlangsung dari episode 1 hingga
episode 5. Tahap ini diawali dengan prolog yang beris kilas balik secara singkat
mengenai bubarnya band CRYCHIC, kemudian dilanjutkan dengan
memperkenalkan tokoh-tokoh yang ada. Inciting incident 1 terjadi ketika Anon

secaratidak sengaja bertemu dengan teman SMP-nya. Turning point 1 terjadi ketika

92
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Anon setuju untuk tampil di konser bersama band-nya. Tahap konfrontasi
berlangsung dari episode 6 hingga bagian awal dari episode 10. Terdapat dua
konflik yang dialami oleh Anon, yaitu, konflik dengan Soyo dan konflik dengan
Tomori. Kedua konflik tersebut berupa perselisihan adu mulut berkaitan dengan
band. Inciting incident 2 terjadi ketika Anon dan anggota band yang lain dimarahi
oleh Soyo karena memainkan lagu Haruhikage. Midpoint terjadi ketika Anon
memutuskan untuk keluar dari band setelah mengetahui kebenaran tentang Soyo.
Turning point 2 terjadi ketika Anon setuju untuk kembali menjadi gitaris band
setelah dibujuk oleh Tomori. Tahap resolus berlangsung dari episode 10 hingga
episode 13. Pada tahap ini kedua konflik yang sudah disebutkan di atas berhasil
diselesaikan. Climax terjadi ketika Anon mencoba untuk membujuk Soyo supaya
kembali menjadi bassist band-nya. Descending action terjadi ketika Anon kembali
rukun dengan anggota band-nya setelah konser improvisas berakhir dan

melanjutkan kegiatan band seperti biasa. Cerita mulai memasuki ending ketika

Penelitian ini dilanjutkan dengan menganalisis bagaimana cara tokoh
Chihaya Anon mengaktualisasikan dirinya dalam anime BanG Dream! It’s
MyGO!!!!l, Dari hasil analisis menggunakan teori milik Abraham Masow,
didapatkan beberapa hasil mengenai aktualisasi diri Anon dengan pemenuhan
kelima hierarki kebutuhan bertingkat sebagai berikut. Kebutuhan fisiologis berhasil
terpenuhi oleh fasilitas yang diberikan oleh kedua orang tua Anon, sehingga ia dapat
makan, minum, istirahat, dan mandi. Kebutuhan akan rasa aman berhasil terpenuhi

oleh Tomori ketika Anon kembali ke Jepang dan diterima oleh teman-teman band
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indie-nya terutama Tomori, meskipun memiliki kemampuan bermain gitar yang

masih berada di level pemula. Kebutuhan akan rasa memiliki dan kasih sayang

menghadapi konflik antar anggota band dan menjadi lebih terbuka satu sama lain
sehingga memiliki ikatan pertemanan yang kuat. Kebutuhan akan harga diri
berhasil terpenuhi oleh Tomori, Taki, dan teman-teman sekelas Anon, ketika usaha
keras Anon untuk mengulang kembali kehidupan sekolahnya dan usahanya agar
bermain gitar dengan lebih baik mendapatkan pengakuan. Kebutuhan akan
aktualisasi diri berhasil terpenuhi ketika Anon yang memiliki tujuan untuk
mengulang kehidupan sekolahnya dari awal pun berhasil mengaktualisasikan
dirinya melalui band dengan cara menjadi seorang gitaris. Anon dapat

memanfaatkan bakat dan potensinya dengan maksimal ketika memainkan gitar

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa Chihaya Anon berhasil untuk
memenuhi semua lima tingkat kebutuhan dan mencapai aktualisasi dirinya.
Chihaya Anon mengalami perubahan ke arah yang lebih baik setelah mencapai
aktualisasi dirinya. Chihaya Anon memiliki kemauan untuk menghadapi
masalahnya, sehingga menjadi sosok yang lebih berani, serta menganggap
posisinya sebagai gitaris band dengan lebih serius.

Hal lainyang dapat ditemukan dari hasil penelitian ini menunjukkan bahwa
dari tokoh Chihaya Anon dapat dipelgjari beberapa hal sebagai berikut. Pertama,
ekspektas tidak selau sama dengan redlita yang ada, sehingga penting untuk

memiliki kesadaran diri dalam menentukan sejauh manadapat mel akukan suatu hal .
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Kedua, meskipun mengalami kegagalan, selama memiliki kemauan untuk terus
berusaha, keadaan dapat berubah menjadi lebih baik dari sebelumnya. Hal tersebut

sesuai dengan hubungan yang dimiliki antara permasalahan yang dihadapi oleh

its my go memiliki makna “Sudah saatnya giliranku”, menunjukkan bahwa
meskipun sedang tersesat sekalipun tetap dapat melangkah ke depan. Sehingga,
meskipun Anon sempat merasa gagal dan putus asa, pada akhirnya ia tetap dapat
mencapai tujuannya, yaitu mengulang kembali kehidupan sekolahnya dan

keadaannya menjadi lebih baik dari sebelumnnya.
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