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Salah satu kecamatan yang terletak pada kawasan industri yaitu Kecamatan Margorejo.
Wilayah Puskesmas Margorejo memiliki prevalensi stunting tertinggi di Kabupaten Pati yaitu
sebesar 13,01%. Tujuan utama penelitian yaitu untuk mengetahui hubungan pola asuh orang
tua, pendapatan keluarga, dan asupan gizi makro dengan kejadian stunting pada balita (studi
di kawasan industri Wilayah Kerja Puskesmas Margorejo Kabupaten Pati). Pendekatan studi
yang digunakan yaitu cross — sectional dengan populasi penelitian sejumlah 640 balita dan
sampel sejumlah 94 balita. Teknik sampling yang diterapkan yaitu proportional stratified
random sampling dan pengambilan sampel secara simple random sampling. Pengukuran
variabel dilakukan dengan kuesioner yang telah disusun serta wawancara dengan seluruh
responden. Analisis data menggunakan analisis univariat dan analisis bivariat dengan uji chi
— square. Temuan penelitian menunjukkan sebanyak 42,6% balita mengalami stunting.
Diketahui nilai signifikasi tipe pola asuh otoriter (p-value = 0,495), tipe pola asuh permisif (p-
value = 0,078), tipe pola asuh demokratis (p-value = 0,042), pola asuh orang tua (p — value =
0,0001), pendapatan keluarga (p — value = 0,0001), asupan karbohidrat (p-value = 0,0001),
asupan protein (p — value = 0,0001), dan asupan lemak (p-value = 0,003) dengan kejadian
stunting pada balita di kawasan industri Wilayah Kerja Puskesmas Margorejo Kabupaten Pati.
Terdapat hubungan antara tipe pola asuh demokratis, pola asuh orang tua, pendapatan
keluarga, dan asupan gizi makro (karbohidrat, protein, dan lemak) sedangkan tidak ada
hubungan antara tipe pola asuh otoriter dan tipe pola asuh permisif dengan kejadian stunting
pada balita di kawasan industri Wilayah Kerja Puskesmas Margorejo Kabupaten Pati.
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