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ABSTRAK 

 

 Rismanudin 

 Praktik Pengasuhan Ayah Remaja yang Memiliki Anak Stunting di Suku Bajo  

 

Menjadi ayah pada usia remaja merupakan tantangan yang kompleks karena melibatkan 

ketidaksiapan, perubahan harapan, serta ketidakpastian masa depan. Penelitian ini bertujuan 

untuk memahami pengalaman ayah remaja dalam menghadapi berbagai tantangan tersebut. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa meskipun banyak dari remaja merasa belum siap, motivasi 

utama para ayah adalah memberikan kehidupan yang lebih baik bagi anak dan keluarga. Faktor 

yang paling memicu stres adalah ketidakpastian ekonomi serta hubungan dengan pasangan. 

Namun, dukungan dari keluarga, komunitas, dan tradisi budaya memiliki peran penting dalam 

membantu remaja beradaptasi, baik secara emosional, finansial, maupun dalam memahami 

peran sebagai seorang ayah. Menggunakan metode fenomenologi dengan pendekatan kualitatif, 

penelitian ini melibatkan 12 partisipan dari berbagai latar belakang sosial dan ekonomi. Data 

dikumpulkan melalui wawancara mendalam dan dianalisis secara tematik untuk 

mengidentifikasi pola pengalaman serta strategi adaptasi remaja. Selama ini, kajian mengenai 

kehamilan remaja lebih banyak berfokus pada peran ibu, sementara studi tentang ayah remaja 

masih terbatas, khususnya terkait aspek emosional dan sosial. Literatur yang ada cenderung 

menyoroti tanggung jawab finansial tanpa mengeksplorasi aspek psikososial secara mendalam. 

Penelitian ini menghasilkan empat tema utama, yaitu ketidakpastian dan harapan dalam 

menjalani peran sebagai ayah, ketidakpastian masa depan, kepercayaan terhadap adat dalam 

menangani kesehatan, serta anggapan bahwa stunting adalah hal yang wajar. Dengan demikian, 

penelitian ini mengisi kesenjangan akademik dan mendorong studi lanjutan mengenai dampak 

jangka panjang pengalaman ini terhadap kehidupan ayah remaja dan keluarganya. 

Kata kunci: Menjadi Ayah, Tanggung Jawab Orang Tua, Dukungan Sosial, Ketidakpastian Masa 

Depan, Dinamika Keluarga 

Daftar pustaka: 123 (2019-2025) 

 

 

 

Master of Nursing Study Program 

Community Nursing Concentration 

Department of Nursing Science 

Faculty of Medicine 

Diponegoro University 

March 2025 



ABSTRACT 

 

  Rismanudin 

 Parenting Practices of Adolescent Fathers with Stunted Children in Bajo Tribe 

 

Adolescent fatherhood is a complex challenge because it involves unpreparedness, changing 

expectations, and uncertainty about the future. This study aims to understand the experiences of 

teenage fathers in facing these challenges. The results showed that although many of the 

adolescents felt unprepared, the fathers' main motivation was to provide a better life for their 

children and family. The most stressful factors were economic uncertainty and relationships with 

partners. However, support from family, community and cultural traditions play an important 

role in helping adolescents adapt, both emotionally, financially and in understanding the role of 

a father. Using a phenomenological method with a qualitative approach, this study involved 12 

participants from various social and economic backgrounds. Data were collected through in-

depth interviews and analyzed thematically to identify patterns of experience as well as 

adolescents' adaptation strategies. So far, studies on teenage pregnancy have mostly focused on 

the role of mothers, while studies on teenage fathers are still limited, especially regarding 

emotional and social aspects. Existing literature tends to highlight financial responsibilities 

without exploring psychosocial aspects in depth. This study generated four main themes: 

uncertainty and hope in fatherhood, uncertainty about the future, trust in customs in handling 

health, and the assumption that stunting is normal. As such, this study fills an academic gap and 

encourages further studies on the long-term impact of this experience on the lives of adolescent 

fathers and their families. 

 

Keywords: Fatherhood, Parental Responsibility, Social Support, Future Uncertainty, Family 

Dynamics 
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