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PENGARUH  TERPAAN MEDIA SOSIAL  TIKTOK TERHADAP 

MINAT BERKEBUN PADA FOLLOWERS @MINI_GARDEN12 

 

Oleh: 

Bella Puspitasari 

 

ABSTRAK 

 

Terpaan media sosial adalah kondisi di mana individu terpapar informasi dari media 

sosial seperti TikTok dan dapat mempengaruhi  perilaku individu termasuk 

terbentuknya minat berkebun. Minat berkebun adalah perasaan suka atau tertarik 

untuk melakukan kegiatan berkebun. Teori yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah teori S-O-R. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan dan 

menganalisis pengaruh terpaan media sosial TikTok terhadap minat berkebun pada 

followers @mini_garden12. Penelitian telah dilakukan pada bulan Oktober – 

Desember 2024 dengan akun TikTok @mini_garden12 sebagai lokasi penelitian. 

Metode penelitian yang digunakan adalah survei dengan pendekatan kuantitatif. 

Sampel penelitian ditentukan secara purposive sampling dengan kriteria responden 

adalah followers TikTok @mini_garden12 yang berusia minimal 17 tahun. Jumlah 

responden ditentukan berdasarkan rumus Lemeshow dan sampel yang digunakan 

sebanyak 161. Pengumpulan data dilakukan dengan membagikan kuesioner dan 

dokumentasi untuk mendapatkan data sekunder. Data yang diperoleh dianalisis 

secara deskriptif dan kuantitatif menggunakan uji regresi linier berganda. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa tingkat terpaan media yaitu durasi, frekuensi, 

atensi, dan minat berkebun masing-masing berada di kategori sangat tinggi. 

Variabel independen durasi, frekuensi, dan atensi dengan variabel kontrol usia, 

jenis kelamin, pendidikan, tempat tinggal, dan jenis sistem operasi smartphone 

berpengaruh secara simultan terhadap minat berkebun. Variabel frekuensi, atensi, 

dan tempat tinggal berpengaruh secara parsial terhadap minat berkebun sedangkan 

variabel durasi, usia, jenis kelamin, pendidikan, dan jenis sistem operasi 

smartphone tidak berpengaruh secara parsial. Variabel independen dan variabel 

kontrol memberikan pengaruh terhadap minat berkebun pada followers TikTok 

@mini_garden12 sebesar 59,8% yang tergolong cukup kuat dan sisanya 

dipengaruhi oleh variabel lain. 

 

Kata Kunci: minat berkebun, terpaan media, TikTok. 
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THE INFLUENCE OF TIKTOK SOCIAL MEDIA EXPOSURE ON 

INTEREST IN GARDENING ON @MINI_GARDEN12 FOLLOWERS 

 

ABSTRACT 

 

Social media exposure is a condition in which individuals are exposed to 

information from social media such as TikTok and can influence individual 

behavior including the formation of gardening interest. Gardening interest is a 

feeling of liking or being interested in doing gardening activities. The theory used 

in this study is the S-O-R theory. This study aims to describe and analyze the effect 

of TikTok social media exposure on gardening interest in @mini_garden12 

followers. The research was conducted from October to December 2024 with the 

TikTok account @mini_garden12 as the research location. The research method 

used is a survey with a quantitative approach. The research sample was determined 

by purposive sampling with the criteria that respondents were TikTok 

@mini_garden12 followers who were at least 17 years old. The number of 

respondents was determined based on the Lemeshow formula and the sample used 

was 161. Data collection was carried out by distributing questionnaires and 

documentation to obtain secondary data. The data obtained were analyzed 

descriptively and quantitatively using multiple linear regression tests. The results 

showed that the level of media exposure, namely duration, frequency, attention, and 

interest in gardening were each in the very high category. The independent 

variables of duration, frequency, and attention with the control variables of age, 

gender, education, residence, and type of smartphone operating system 

simultaneously affect interest in gardening. The variables of frequency, attention, 

and residence have a partial effect on interest in gardening while the variables of 

duration, age, gender, education, and type of smartphone operating system have no 

partial effect. The independent variables and control variables influence the 

interest in gardening on TikTok @mini_garden12 followers by 59.8% which is 

classified as quite strong and the rest is influenced by other variables. 

 

Keyword: gardening interest, social media exposure, TikTok 
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KATA PENGANTAR 

Media sosial merupakan media komunikasi masa kini yang dapat 

mempengaruhi penggunanya. Terpaan media sosial adalah pengaruh yang 

ditimbulkan media sosial terhadap perubahan perilaku baik pemikiran maupun 

sikap penggunanya termasuk terbentuknya minat. Minat dapat terbentuk karena 

adanya respons positif dari pengguna media sosial atas informasi yang diterima. 

Minat yang dapat terbentuk dapat  berupa minat berkebun yaitu perasaan suka atau 

tertarik pada aktivitas berkebun.  

Puji syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT yang telah 

memberikan rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan 
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bantuan banyak pihak yang telah membantu penulis selama penyusunan usulan 

penelitian ini. Pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terima kasih 

kepada: 

1. Ir. Joko Mariyono, M.P., Ph.D. selaku Dosen Pembimbing Utama, 

Koordinator Laboratorium Penyuluhan dan Pemberdayaan Masyarakat, serta 

Dosen Wali yang telah berkenan meluangkan waktu untuk memberikan 

arahan dan bimbingan kepada penulis selama penyusunan skripsi. 

2. Hery Setiyawan, S.Pt., M.Sc. selaku Dosen Pembimbing Anggota yang telah 

berkenan meluangkan waktu untuk memberikan arahan dan bimbingan 

kepada penulis selama penyusunan skripsi. 
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yang telah mendukung dan memberikan kemudahan bagi penulis dalam 
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administrasi.  
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