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Kehamilan tidak diinginkan (KTD) pada remaja merupakan salah satu dampak dari perilaku 
seksual berisiko yang dilakukan remaja. Posyandu remaja dibentuk oleh pemerintah sebagai 
upaya meningkatkan mutu dan aksesibilitas layanan kesehatan bagi remaja, termasuk 
promotif dan preventif kesehatan reproduksi. Pada umumnya hanya terdapat satu posyandu 
remaja di tiap kelurahan. Kelurahan Tanjung Mas memiliki dua posyandu remaja, namun pada 
tahun 2023, Dinas Kesehatan Kota Semarang justru mencatat bahwa Kelurahan Tanjung Mas 
menjadi wilayah dengan kasus KTD remaja tertinggi di Kota Semarang dengan 23 kasus. 
Penelitian bertujuan untuk mengevaluasi pelaksanaan posyandu remaja di wilayah Kelurahan 
Tanjung Mas dalam mencegah terjadinya masalah reproduksi remaja. Penelitian ini 
menggunakan metode kualitatif. Subjek penelitian berjumlah 17 orang, terdiri dari 8 orang 
kader remaja, 6 orang peserta program, 1 orang petugas puskesmas, dan 2 orang tokoh 
masyarakat yang dipilih melalui metode snowball sampling dan teknik pengumpulan data 
melalui wawancara mendalam dan dianalisis menggunakan analisis tematik. Hasil penelitian 
menunjukkan bahwa terjadi penurunan jumlah kader remaja, mayoritas kader berusia tidak 
sesuai dengan sasaran utama posyandu remaja, tidak terdapat insentif bagi kader sebab 
dana diperoleh dari swadaya masyarakat dan terbatas untuk penyediaan konsumsi peserta. 
Kegiatan dilaksanakan berpedoman pada pelatihan awal dari puskesmas pendamping dan 
tidak terdapat pedoman cetak. Pelaksanaan posyandu remaja telah memuat sistem lima meja 
meskipun meja kelima tidak selalu dilaksanakan. Pencegahan masalah reproduksi dilakukan 
melalui konseling pribadi sehingga terjadi ketidakmerataan layanan reproduksi remaja. 
Kehadiran peserta cenderung fluktuatif sehingga membutuhkan kegiatan dan apresiasi yang 
menarik bagi peserta. 
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