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Annisa Tri Ambarwati 

Gambaran Tingakat Pengetahuan Masyarakat tentang Bantuan Hidup 

Dasar pada Kasus Henti Jantung 

xiv + 83 halaman +7 tabel + 5 gambar + 11 lampiran 

 

Henti jantung yang terjadi di luar rumah sakit disebut out of hospital cardiac arrest 

(OHCA). Kondisi ini berisiko menyebabkan kecacatan hingga kematian jika tidak 

segera ditangani. Bantuan hidup dasar (BHD) merupakan tindakan awal yang dapat 

dilakukan masyarakat sekitar untuk meningkatkan peluang keselamatan korban. 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan pengetahuan masyarakat tentang 

bantuan hidup dasar pada kasus henti jantung. Penelitian ini adalah riset deskriptif 

kuantitatif dengan metode survei. Sebanyak 112 masyarakat yang tinggal 

di  Kelurahan Padurenan, Kota Bekasi menjadi responden dengan menggunakan 

teknik convenience sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner 

Pengetahuan BHD masyarakat awam yang telah di adaptasi, diuji validitas isi, dan 

di uji reliabilitas dan memperoleh hasil nilai Cronbach’s Aplha 0,703. Analisis data 

dilakukan secara univariat dengan menggambarkan distribusi frekuensi. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa masyarakat sebagian besar memiliki pengetahuan 

baik sebanyak 62 responden (55,4%).  Sebanyak   62 responden (55,4%) sudah 

pernah mendengar atau mengetahui tentang BHD dengan media elektronik sebagai 

sumber informasi mengetahui tentang BHD.  Hampir seluruh responden belum 

pernah mengikuti pelatihan BHD sebanyak 103 responden (92,0%) dengan alasan 

terbanyak yakni tidak mengetahui tempat pelatihan. Hal yang perlu diperhatikan 

berdasarkan hasil penelitian ini adalah masyarakat masih memiliki pengetahuan 

yang kurang terhadap tanda henti jantung, sebanyak 62 responden (56,5%) masih 

menjawab pertanyaan dengan salah. Penelitian ini  menyimpulkan walaupun 

sebagian besar masyarakat sudah memiliki pengetahuan BHD yang baik, namun 

diadakannya pelatihan atau  simulasi BHD akan meningkatkan pengetahuan dan 

wawasan masyarakat tentang BHD. 

 

Kata kunci : Pengetahuan, Bantuan Hidup Dasar, Henit Jantung, Masyarakat 

Daftar Pustaka: 84 (2010- 2024)
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Cardiac arrest that occurs outside the hospital is called out of hospital cardiac 

arrest (OHCA). This condition risks causing disability and death if not treated 

immediately. Basic Life Support (BLS) is an initial intervention that can be 

performed by bystanders to improve the victim's chances of survival. This study 

aimed to describe the community's knowledge of basic life support in cases of 

cardiac arrest.This research is a descriptive quantitative study using a survey 

method. A total of 112 residents of Padurenan Subdistrict, Bekasi City, participated 

as respondents, selected through convenience sampling. Data were collected using 

a community BLS knowledge questionnaire that had been adapted, validated for 

content, and tested for reliability, yielding a Cronbach's Alpha value of 0.703. Data 

analysis was conducted univariately to describe the frequency distribution.The 

results showed that most respondents had good knowledge, with 62 respondents 

(55.4%) being aware of BLS. A total of 62 respondents (55.4%) had heard about or 

knew of BLS, primarily through electronic media as their source of information. 

Nearly all respondents had never attended BLS training, totaling 103 respondents 

(92.0%), with the most common reason being unawareness of training 

locations.One important aspect highlighted by the study is that the community still 

lacks knowledge about the signs of cardiac arrest, as 62 respondents (56.5%) 

answered related questions incorrectly. This study concludes that although the 

majority of respondents already have good knowledge of BLS, conducting BLS 

training or simulations could enhance the community's knowledge and 

understanding of BLS. 
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