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ABSTRAK 

 

Judul Skripsi :  Keterbukaan Diri Remaja Gay Kepada Ayah Di Lingkungan Muslim 

Religius Tentang Preferensi Seksual  

Nama   : Satria Miftakhul Huda 

NIM  : 14040120140096 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh tantangan keterbukaan diri remaja gay terhadap 

ayah dalam lingkungan keluarga Muslim religius, yang dipengaruhi oleh norma agama dan 

budaya. Fenomena ini menjadi menarik untuk diteliti mengingat pentingnya peran keluarga, 

terutama ayah, dalam membentuk komunikasi dan identitas seorang anak. Penelitian ini 

bertujuan untuk menggambarkan proses keterbukaan diri remaja gay, motivasi, tantangan, serta 

dampaknya terhadap hubungan interpersonal dalam keluarga. 

Teori yang digunakan dalam penelitian ini adalah Teori Keterbukaan Diri (Self-

Disclosure), Labelling Theory, dan Interpersonal in the Culture. Metode penelitian yang 

diterapkan adalah deskriptif-kualitatif dengan pengumpulan data melalui wawancara 

mendalam kepada informan yang memenuhi kriteria penelitian. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa motivasi keterbukaan diri dipengaruhi oleh 

kebutuhan emosional untuk jujur dan otentik, meskipun sering terkendala oleh ketakutan akan 

stigma sosial dan penolakan keluarga. Menggunakan strategi pendekatan secara bertahap 

melalui komunikasi yang selektif. Respon ayah terhadap keterbukaan ini sangat beragam, 

mulai dari penerimaan hingga resistensi, tergantung pada pola komunikasi dan nilai-nilai yang 

dianut. Keterbukaan diri ini berdampak pada peningkatan pemahaman emosional antara anak 

dan ayah, meskipun dalam beberapa kasus justru memunculkan jarak emosional. Penelitian ini 

juga menemukan bahwa norma religius sering kali memperkuat hambatan dalam proses 

keterbukaan diri. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa keterbukaan diri remaja gay terhadap ayah 

memerlukan pendekatan yang hati-hati, dukungan keluarga, dan pemahaman budaya yang 

mendalam untuk menciptakan hubungan yang lebih sehat dan harmonis. 

Kata Kunci: Keterbukaan Diri, Remaja Gay, Keluarga Muslim Religius, Preferensi Seksual, 

Hubungan Interpersonal 

ABSTRACT 

 

Judul Skripsi :  Keterbukaan Diri Remaja Gay Kepada Keluarga Laki-Laki Di 

Lingkungan Muslim Religius Tentang Preferensi Seksual  



Nama   : Satria Miftakhul Huda 

NIM  : 14040120140096 

This study is motivated by the challenges of self-disclosure among gay adolescents to 

families male within religious Muslim families, shaped by stringent religious and cultural 

norms. This phenomenon is intriguing given the critical role of family, particularly fathers, in 

shaping communication and individual identity. The research aims to explore the process of 

self-disclosure among gay adolescents, their motivations, challenges, and its impact on 

interpersonal relationships within the family. 

Theoretical frameworks employed in this study include Self-Disclosure Theory, 

Labelling Theory, and Interpersonal in the Culture. The research adopts a descriptive-

qualitative approach, collecting data through in-depth interviews with participants who meet 

the study criteria. 

The findings reveal that motivations for self-disclosure are influenced by emotional 

needs for honesty and authenticity, though often hindered by fears of social stigma and family 

rejection. Strategies employed involve gradual approaches through selective communication. 

Fathers’ responses to disclosure vary widely, ranging from acceptance to resistance, 

depending on communication patterns and values held. This process impacts emotional 

understanding between the child and the father, although in some cases, it creates emotional 

distance. The study also highlights that religious norms often exacerbate barriers to self-

disclosure. 

The study concludes that self-disclosure among gay adolescents to their fathers 

requires a careful approach, family support, and a deep cultural understanding to foster 

healthier and more harmonious relationships.. 

Kata Kunci: Self-Disclosure, Gay Adolescents, Religious Muslim Families, Sexual Preference, 

Interpersonal Relationships 

  



KATA PENGANTAR 

Penelitian yang berjudul “Keterbukaan Diri Remaja Gay Kepada Keluarga Laki-Laki 

Di Lingkungan Muslim Religius Tentang Preferensi Seksual” menjelaskan tentang komunikasi 

yang dilakukan informan dalam keterbukaan diri permasalahan orientasi seksualnya dengan 

orang pada umumnya kepada keluarga laki-laki. Dengan self disclosure, mereka mengalami 

tantangan sendiri yang membuat munculnya rasa takut atau tidak percaya diri kepada siapapun 

yang ia ceritakan terkait permaslahan orientasi seksualnya hingga stigma negatif dari 

lingkungan masyarakat yang dimana di lingkup muslim religius.  

Penelitian ini terdiri dari lima bab, yaitu pendahuluan, gambaran umum permasalahan 

yang diterima remaja gay, temuan penelitian, pembahasan dan hasil penelitian. Bab lima 

berisikan kesimpulan, signifikan teoritis, sosial, serta rekomendasi yang diberikan oleh penulis. 

Penelitian ini disusun berdasarkan pemahaman dari penulis, sehingga penulis sangat terbuka 

dengan adanya saran, masukan, dan kritik yang membangun untuk menyemperunakan skripsi 

ini karena penulis menyadari betul bahwa skripsi ini masih belum sempurna dan penuh 

keterbatasan dalam meneliti. Penulis berharap skripsi ini dapat bermanfaat dan berguna dalam 

bidang akademis maupun digunakan oleh para pembaca yang memiliki ketertarikan untuk 

mempelajari keterbukaan diri remaja gay kepada keluarga laki-laki di lingkungan muslim 

religius. 

 

Semarang, 11 Desember 2024 

 

 

Satria Miftakhul Huda 

NIM. 14040120140096 
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