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ABSTRAK

Judul : Memahami Esensi Pengalaman Perempuan yang

Berpartisipasi dalam Kegiatan Women’s 10K oleh AIA

Indonesia
Nama :  Hikmatul Mufarichah
NIM : 14040120130089
Program Studi  : S-1 Ilmu Komunikasi

Studi ini berangkat dari rendahnya angka partisipasi perempuan dalam olahraga di
Indonesia, sebagaimana dilaporkan dalam Laporan Nasional Sport Development
Indeks (SDI) tahun 2021 oleh Kementerian Pemuda dan Olahraga. Data
menunjukkan bahwa tingkat partisipasi perempuan dalam olahraga jauh tertinggal
dibandingkan laki-laki, yang dipengaruhi oleh faktor sosial, budaya, dan akses yang
tidak setara. Penelitian ini bertujuan untuk memahami esensi pengalaman
perempuan yang berpartisipasi dalam Women’s 10K, sebuah ajang olahraga inklusif
yang bertujuan meningkatkan kesadaran, partisipasi perempuan dalam olahraga,
dan memberikan ruang yang aman dan nyaman untuk perempuan bisa
mengekspresikan diri dalam bidang olahraga. Penelitian ini merupakan penelitian
kualitatif dengan menggunakan pendekatan fenomenologi kritis untuk menggali
pengalaman mendalam dari enam peserta Women’s 10K melalui wawancara.
Analisis data didasari oleh Standpoint Theory, yang menekankan pentingnya
perspektif perempuan dalam memahami struktur sosial, serta aliran feminisme
liberal yang berfokus pada kesetaraan peluang.

Hasil penelitian mengungkap tiga tema utama: (1) Empowerment thorugh Running
— partisipasi memberikan rasa pemberdayaan dan kepercayaan diri bagi perempuan;
(2) Solidarity and Community — Women’s 10K menciptakan solidaritas sosial yang
memperkuat interaksi antarperempuan; dan (3) Health and Self-Care — aktivitas lari
dianggap sebagai sarana untuk meningkatkan kesehatan fisik dan mental. Penelitian
ini menunjukkan bahwa Women’s 10K tidak hanya menjadi ajang olahraga, tetapi
juga platform transformasi sosial yang mendorong pemberdayaan perempuan dan
kesetaraan gender. Implikasi penelitian meliputi pentingnya strategi inklusif dalam
mendesain acara olahraga serta perlunya kebijakan yang mendukung partisipasi
perempuan secara lebih luas dalam kegiatan olahraga.

Kata Kunci: Partisipasi Perempuan, Pemberdayaan Perempuan, Women’s
10K



ABSTRACT

Title . Understanding the FEssence of Women’s Experiences

Participating in the Women's 10K by AIA Indonesia

Name :  Hikmatul Mufarichah
NIM : 14040120130089
Department . Communication Science

This study stems from the low participation of women in sports in Indonesia, as
reported in the National Sport Development Indeks (SDI) 2021 by the Ministry of
Youth and Sports. The data indicate that womens participation in sports
significantly lags behind men s, influenced by social, cultural, and unequal access
factors. This research aims to explore the essence of womens experiences
participating in Womens 10K, an inclusive sports event designed to raise
awareness, promote womens participation in sports, and provide a safe and
comfortable space for women to express themselves in this field. This qualitative
research employs a critical phenomenological approach to delve deeply into the
experiences of six Women's 10K participants through interviews. Data analysis is
grounded in Standpoint Theory, which emphasizes the significance of women's
perspectives in understanding societal structures, and liberal feminism, which
focuses on equality of opportunity.

The findings reveal three main themes: (1) Empowerment through Running —
participation fosters empowerment and boosts self-confidence among women, (2)
Solidarity and Community — Womens 10K creates social solidarity that
strengthenes interactions among women, and (3) Health and Self-Care — running
is perceived as a medium to enhance physical and mental well-being. The study
demonstrates that Womens 10K is not merely a sports event but also a
transformative platform that advances women's empowerment and gender equality.
The practical implications highlight the importance of inclusive strategies in
designing sports events and policies that broadly support women's participation in
physical activites.

Keywords: Women’s 10K, Women’s Empowerment, Women’s Participation
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