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Latar Belakang : Penyakit jantung koroner (PJK) adalah penyebab utama kematian pada populasi lanjut usia. Proses aterosklerosis yang mendasari PJK berkaitan erat dengan inflamasi kronis yang melibatkan interleukin-6 (IL-6) dan tumor necrosis factor-alpha (TNF-α). Vitamin D, dengan sifat antiinflamasi, telah dilaporkan memiliki peran potensial dalam menurunkan progresivitas PJK. Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi hubungan kadar Vitamin D dengan kadar TNF-α dan IL-6 berdasarkan tingkat keparahan PJK yang diukur dengan skor Gensini.
Metode : Penelitian menggunakan desain cross-sectional melibatkan pasien lansia yang didiagnosis dengan PJK. Data kadar Vitamin D, TNF-α, dan IL-6 diukur, lalu dianalisis dengan derajat keparahan PJK berdasarkan skor Gensini menggunakan uji statistik parametrik dan non-parametrik sesuai distribusi data.
Hasil : Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan signifikan antara kadar Vitamin D dengan tingkat keparahan PJK berdasarkan skor Gensini (p = 0,003). Kadar Vitamin D cenderung lebih rendah pada pasien dengan PJK berat dibandingkan PJK ringan. Tidak ditemukan hubungan yang signifikan antara kadar Vitamin D dengan TNF-α (p = 0,17) atau IL-6 (p = 0,187). Namun, kadar IL-6 menunjukkan hubungan signifikan dengan obesitas (p = 0,03), di mana kadar IL-6 lebih tinggi pada pasien obesitas dibandingkan non-obesitas. Faktor usia juga menunjukkan hubungan negatif yang lemah dengan Vitamin D (p = 0,337).
Kesimpulan : Vitamin D memiliki hubungan signifikan dengan tingkat keparahan PJK yang diukur menggunakan skor Gensini, sedangkan TNF-α dan IL-6 tidak menunjukkan hubungan yang signifikan. Namun, IL-6 memiliki peran penting dalam inflamasi yang lebih dominan pada pasien obesitas. Temuan ini menekankan pentingnya pengelolaan inflamasi, terutama pada pasien lansia dengan obesitas, dalam tatalaksana PJK.
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ABSTRACT
Relationship Between Vitamin D Levels, TNF-𝑎 Levels, and IL-6 Levels with the Severity of Coronary Heart Disease Based on the Gensini Score
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Background: Coronary heart disease (CHD) is a leading cause of death in the elderly population. The underlying atherosclerosis process is closely associated with chronic inflammation involving interleukin-6 (IL-6) and tumor necrosis factor-alpha (TNF-α). Vitamin D, known for its anti-inflammatory properties, has been reported to potentially reduce the progression of CHD. This study aims to evaluate the relationship between Vitamin D levels, TNF-α, and IL-6 levels based on the severity of CHD measured by the Gensini score.
Methods: A cross-sectional study was conducted on elderly patients diagnosed with CHD. Levels of Vitamin D, TNF-α, and IL-6 were measured and analyzed with CHD severity determined by the Gensini score using parametric and non-parametric statistical tests according to data distribution.
Results: The study found a significant relationship between Vitamin D levels and CHD severity based on the Gensini score (p = 0.003). Vitamin D levels were lower in patients with severe CHD compared to those with mild CHD. No significant relationships were observed between Vitamin D and TNF-α (p = 0.17) or IL-6 (p = 0.187). However, IL-6 was significantly associated with obesity (p = 0.03), with higher IL-6 levels in obese patients compared to non-obese patients. Age was weakly negatively correlated with Vitamin D (p = 0.337).
Conclusion: Vitamin D is significantly associated with CHD severity measured by the Gensini score, while TNF-α and IL-6 are not. However, IL-6 plays a significant role in inflammation, especially in obese patients. These findings highlight the importance of inflammation management, particularly in elderly CHD patients with obesity.
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