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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Matriks Variabel  

Pengaruh Kecemasan Berkomunikasi di Media Sosial dan Konsep Diri Terhadap 

Intensitas Penggunaan Second Account Instagram  

 

Variabel Indikator Tolok Ukur 

Kecemasan 

Berkomunikasi 

Selektif dengan 

kehadiran followers baru  

● Responden dapat menyebutkan 

identitas dari followers baru 

● Responden mengetahui keaslian 

profil akun pengikut baru 

● Responden pernah berinteraksi 

dengan followers baru 

 Merasa kurang percaya 

diri 

● Responden menyembunyikan diri 

dari lingkungan online  

● Responden melakukan cross check 

apakah akun pengikutnya kategori 

asli atau palsu.  

● Responden membandingkan diri 

dengan pengguna lain di Instagram 

 Penuh prasangka 

terhadap pengguna lain 

● Responden menilai bahwa 

permintaan akun baru adalah sebuah 

ancaman 

● Responden menghindari pengguna 

lain tanpa pernah berinteraksi 

● Responden memberikan tanggapan 

atau komentar terhadap unggahan di 

media sosial 

● Responden membentuk grup atau 

kelompok tertutup 

● Responden mengamati pengguna 

dengan kecurigaan  

 Munculnya perasaan 

berpikir buruk terhadap 

para pengguna 

● Responden khawatir berlebih tentang 

postingannya  

● Responden selalu berpikir interaksi 

dengan orang lain membahayakan  
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● Responden khawatir tentang 

penurunan jumlah followers dan likes 

● Responden menafsirkan pengguna 

lain tanpa dasar 

● Responden khawatir tentang apa 

yang harus diposting pada profilnya 

 Kekhawatiran terhadap 

komentar negatif atau 

tanggapan yang 

menyudutkan 

● Responden menghabiskan banyak 

waktu untuk mengedit dan menyaring 

konten sebelum diunggah 

● Responden sering takedown 

postingan kontennya karena merasa 

takut akan reaksi negatif 

● Responden memantau komentar yang 

masuk dan segera menghapus atau 

menyembunyikan komentar yang 

dianggap negatif. 

● Responden selalu merasa tidak puas 

dengan konten diunggah 

● Responden selalu tampil maksimal 

agar tidak dicibir  

● Responden mengemas kata dengan 

baik   

Konsep Diri Citra diri 

 

● Responden menghargai setiap 

keberhasilan kecil yang telah dicapai 

olehnya 

● Responden berpikir positif tentang 

dirinya  

● Responden tidak menyalahkan 

dirinya secara berlebihan atas 

kenyataan yang tidak sesuai dengan 

harapan 

● Responden dapat mengendalikan 

pikirannya dengan baik 

● Responden tidak tahan akan kritik 

orang lain  

● Responden responsif terhadap pujian  

● Responden mengetahui dirinya tidak 

disenangi oleh orang lain 

● Responden menarik diri dari 

persaingan  
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Harga diri ● Responden yakin dengan 

kemampuan dirinya dalam setiap 

situasi sosial 

● Responden berpikir positif pada 

kelemahan dirinya 

● Responden merasa yakin dirinya 

berharga 

Intensitas 

Penggunaan 

Second Account 

Instagram (Y) 

Frekuensi ● Responden sering mengakses second 

account Instagram 

● Responden mengakses second 

account Instagram setiap hari  

 

 Durasi  ● Responden mengetahui berapa lama 

waktu yang dihabiskan setiap kali 

membuka second account Instagram 

● Responden mengetahui berapa hari 

dalam seminggu ia mengakses 

second account Instagram 

 Perhatian ● Responden bisa menyebutkan tema-

tema konten yang pernah diupload di 

second account Instagram 

● Responden berhasil mengingat 

dengan baik komentar komentar dari 

para pengikutnya 
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Lampiran 2. Kuesioner 

Perkenalkan saya Sanita Sitinjak, mahasiswa S1 Ilmu Komunikasi Universitas Diponegoro angkatan 

2020. Kuesioner ini dibagikan sebagai bagian dari penyusunan tugas akhir (skripsi) mengenai 

Pengaruh Kecemasan Berkomunikasi di Media Sosial dan Konsep Diri terhadap Intensitas 

Penggunaan Second Account Instagram. Saya memohon kesediaan Anda untuk mendukung 

penelitian ini dengan melakukan pengisian kuesioner apabila Anda memenuhi persyaratan berikut: 

1. Laki-laki atau Perempuan 

2. Usia 18-24 tahun 

3. Menggunakan second account  

4. Memiliki minimal 1 postingan pada first account 

Keamanan identitas, data, dan segala bentuk informasi yang terkumpul akan dijaga dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. Terima kasih atas perhatian dan dukungan yang Anda berikan.  

Petunjuk Pengisian: 

1. Pastikan anda memahami setiap pertanyaan dengan teliti dan cermat. 

2. Jawablah dengan jujur sesuai pengalaman pribadi Anda. Tanggapan yang jujur akan membantu 

pengumpulan data yang akurat. 

3. Tidak ada jawaban benar atau salah.  

4. Pastikan untuk memeriksa kembali jawaban Anda untuk memastikan tidak ada yang keliru atau 

terlewat.  

Gambaran Umum Responden 

1. Nama   :  

2. Usia   :  

3. Jenis Kelamin   :  

● Perempuan  

● Laki-laki 

4. Apakah Anda memiliki second account Instagram?  

● Ya 

● Tidak 

5. Apakah Anda memiliki postingan pada first account? 

● Ya 

● Tidak 

Media Sosial Habit  

1. Media Sosial apa saja yang Anda miliki? 
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● Instagram  

● Tik Tok  

● Facebook  

● X  

● Threads 

2. Dari media sosial di atas mana yang paling sering Anda gunakan? 

● Instagram  

● Tik Tok  

● Facebook  

● X 

● Threads  

3. Kapan Anda mulai menggunakan second account Instagram? 

● 1 - 3 bulan 

● 3 - 6 bulan  

● 6 - 12 bulan  

● > 12 bulan  

4. Rata-rata dalam 1 bulan berapa kali Anda mengunggah di second account? 

● 1 - 3 kali  

● 3 - 6 kali  

● 6 - 9 kali 

● > 10 kali 

Kecemasan Berkomunikasi 

Kecemasan berkomunikasi dapat diukur dengan melihat selektivitas seseorang akan kehadiran orang 

baru, kepercayaan diri, berpikir berlebihan, dan prasangka (Miles Patterson & Vicky Ritts dalam 

Littlejohn 2009:99) 

Petunjuk Pengisian 

1 = Tidak Pernah 

2 = Jarang 

3 = Sering 

4 = Sangat Sering 

 

1. Seberapa sering Anda berinteraksi dengan followers baru? 

           _ _ _ _ 

Tidak Pernah  1 2 3 4    Sangat Sering 

 

2. Seberapa sering Anda merasa perlu menyembunyikan diri dari lingkungan online? 

           _ _ _ _ 

Tidak Pernah  1 2 3 4    Sangat Sering 

 

3. Seberapa sering Anda melakukan pengecekan ulang untuk memastikan apakah akun 

pengikut Anda asli atau palsu? 

           _ _ _ _ 
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Tidak Pernah  1 2 3 4    Sangat Sering 

 

4. Seberapa sering Anda membandingkan diri dengan pengguna lain di Instagram? 

           _ _ _ _ 

Tidak Pernah  1 2 3 4    Sangat Sering 

 

5. Seberapa sering Anda menilai bahwa permintaan akun baru adalah sebuah ancaman? 

         _ _ _ _ 

Tidak Pernah  1 2 3 4    Sangat Sering 

 

6. Seberapa sering Anda menghindari pengguna lain yang tidak pernah berinteraksi?  

         _ _ _ _ 

Tidak Pernah  1 2 3 4    Sangat Sering 

 

7. Seberapa sering Anda memberikan tanggapan atau komentar terhadap unggahan di 

media sosial? 

  _ _ _ _ 

Tidak Pernah  1 2 3 4    Sangat Sering 

 

8. Seberapa sering Anda membentuk grup atau kelompok tertutup di media sosial? 

  _ _ _ _ 

Tidak Pernah  1 2 3 4    Sangat Sering 

 

9. Seberapa sering Anda memiliki kecurigaan pada pengguna lain di media sosial? 

_ _ _ _ 

Tidak Pernah  1 2 3 4    Sangat Sering 

 

10. Seberapa sering Anda merasa khawatir berlebih tentang postingan yang Anda buat? 

_ _ _ _ 

Tidak Pernah  1 2 3 4    Sangat Sering 

 

11. Seberapa sering Anda berpikir bahwa interaksi dengan pengguna lain di Instagram 

dapat membahayakan? 

12. Seberapa sering Anda khawatir tentang penurunan jumlah followers dan like Instagram 

Anda? 

_ _ _ _ 

Tidak Pernah  1 2 3 4    Sangat Sering 

 

13. Seberapa sering Anda berpikir buruk terkait perilaku pengguna lain tanpa dasar yang 

jelas? 

_ _ _ _ 

Tidak Pernah  1 2 3 4    Sangat Sering 

 

14. Seberapa sering Anda merasa khawatir tentang apa yang harus diunggah di profil anda? 
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_ _ _ _ 

Tidak Pernah  1 2 3 4    Sangat Sering 

 

15. Seberapa sering Anda menghabiskan banyak waktu untuk mengedit dan menyaring 

konten sebelum diunggah?  

_ _ _ _ 

Tidak Pernah  1 2 3 4    Sangat Sering 

 

16. Seberapa sering Anda menghapus postingan konten karena merasa takut akan reaksi 

negatif? 

_ _ _ _ 

Tidak Pernah  1 2 3 4    Sangat Sering 

 

17. Seberapa sering Anda memantau komentar masuk pada postingan Anda? 

_ _ _ _ 

Tidak Pernah  1 2 3 4    Sangat Sering 

 

18. Seberapa sering Anda menghapus atau menyembunyikan komentar yang dianggap 

negatif? 

_ _ _ _ 

Tidak Pernah  1 2 3 4    Sangat Sering 

 

19. Seberapa sering Anda merasa tidak puas dengan konten yang diunggah? 

_ _ _ _ 

Tidak Pernah  1 2 3 4    Sangat Sering 

 

20. Seberapa sering Anda berusaha tampil maksimal di media sosial agar tidak dicibir? 

_ _ _ _ 

Tidak Pernah  1 2 3 4    Sangat Sering 

 

21. Seberapa sering Anda mengemas kata-kata dengan baik sebelum diposting di media 

sosial? 

_ _ _ _ 

Tidak Pernah  1 2 3 4    Sangat Sering 

 

Konsep Diri 

Konsep diri juga terkait dengan apa yang dipikirkan seseorang mengenai dirinya sendiri (Rakhmat, 

2011 : 98) 

Petunjuk Pengisian 

1 = Tidak Pernah 

2 = Jarang 

3 = Sering 
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4 = Sangat Sering 

 

1. Seberapa sering Anda menghargai setiap keberhasilan kecil yang telah Anda capai? 

_ _ _ _ 

Tidak Pernah  1 2 3 4    Sangat Sering 

 

2. Seberapa sering Anda berpikiran positif tentang diri Anda sendiri? 

_ _ _ _ 

Tidak Pernah  1 2 3 4    Sangat Sering 

 

3. Seberapa sering Anda tidak menyalahkan diri secara berlebihan atas kenyataan yang 

tidak sesuai harapan? 

_ _ _ _ 

Tidak Pernah  1 2 3 4    Sangat Sering 

 

4. Seberapa sering Anda mengendalikan pikiran Anda dengan baik? 

_ _ _ _ 

Tidak Pernah  1 2 3 4    Sangat Sering 

 

5. Seberapa sering Anda tidak tahan dengan kritik dari orang lain? 

_ _ _ _ 

Tidak Pernah  1 2 3 4    Sangat Sering 

 

6. Seberapa sering Anda responsif terhadap pujian dari orang lain? 

_ _ _ _ 

Tidak Pernah  1 2 3 4    Sangat Sering 

 

7. Seberapa sering Anda mengetahui bahwa Anda tidak disenangi oleh orang lain? 

_ _ _ _ 

Tidak Pernah  1 2 3 4    Sangat Sering 

 

8. Seberapa sering Anda menarik diri dari persaingan dengan orang lain? 

_ _ _ _ 

Tidak Pernah  1 2 3 4    Sangat Sering 

9. Seberapa sering Anda yakin dengan kemampuan diri Anda? 

_ _ _ _ 

Tidak Pernah  1 2 3 4    Sangat Sering 

 

10. Seberapa sering Anda berpikir positif pada kelebihan dan kelemahan diri Anda? 

_ _ _ _ 

Tidak Pernah  1 2 3 4    Sangat Sering 

 

11. Seberapa sering Anda berpikir bahwa diri Anda berharga? 

_ _ _ _ 
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Tidak Pernah  1 2 3 4    Sangat Sering 

 

Intensitas Penggunaan Second Account Instagram  

Tingkat penggunaan media dapat diukur melalui frekuensi penggunaan, durasi penggunaan, serta jenis 

media yang digunakan (Ardianto, 2004) 

Petunjuk Pengisian 

1 = Tidak Pernah 

2 = Jarang 

3 = Sering 

4 = Sangat Sering 

 

1. Seberapa sering Anda mengakses second account Instagram?  

_ _ _ _ 

Tidak Pernah  1 2 3 4    Sangat Sering 

 

2. Seberapa sering Anda mengakses second account Instagram setiap hari?  

_ _ _ _ 

Tidak Pernah  1 2 3 4    Sangat Sering 

 

3. Seberapa sering Anda mengetahui berapa lama (berapa jam) waktu yang dihabiskan 

setiap kali membuka Instagram? 

_ _ _ _ 

Tidak Pernah  1 2 3 4    Sangat Sering 

 

4. Seberapa sering Anda mengetahui berapa kali dalam seminggu Anda mengakses 

Instagram? 

_ _ _ _ 

Tidak Pernah  1 2 3 4    Sangat Sering 

 

5. Seberapa sering Anda dapat menyebutkan tema-tema konten yang pernah diupload? 

 

 

_ _ _ _ 

Tidak Pernah  1 2 3 4    Sangat Sering 

 

6. Seberapa sering Anda dapat menyebutkan siapa saja yang memberikan komentar di 

konten Anda? 

_ _ _ _ 

Tidak Pernah  1 2 3 4    Sangat Sering 

 

7. Seberapa sering Anda mengingat komentar-komentar dari para pengikut Anda? 

_ _ _ _ 
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Tidak Pernah  1 2 3 4    Sangat Sering 
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Lampiran 3. Tabel Induk 

VARIABEL KECEMASAN BERKOMUNIKASI DI MEDIA SOSIAL 

VARIABEL KECEMASAN BERKOMUNIKASI DI MEDIA SOSIAL 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 JU

ML

AH 

X1 

2 2 4 4 2 3 3 1 2 4 2 4 3 4 4 4 3 2 4 4 4 65 

1 3 1 1 3 3 1 3 3 4 2 1 4 4 2 3 4 3 4 4 4 58 

1 4 2 4 2 3 1 2 3 4 2 2 2 3 4 3 2 2 3 3 3 55 

2 4 4 4 2 4 2 2 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 73 

1 3 1 2 1 1 3 1 1 3 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 4 37 

2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 3 1 2 2 1 1 3 37 

2 2 2 4 1 2 2 2 3 3 2 1 3 3 4 4 3 1 4 3 2 53 

2 1 2 2 1 1 3 1 1 3 1 1 1 2 4 3 4 1 2 1 4 41 

3 3 4 2 2 4 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 49 

2 3 3 4 3 2 3 2 3 4 3 2 4 4 3 3 3 1 1 3 4 60 

2 3 3 4 2 3 2 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 69 

2 3 1 3 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 43 
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2 3 4 4 2 1 2 2 1 4 2 4 2 4 4 2 4 1 2 4 4 58 

1 2 2 3 3 4 2 3 2 2 2 1 1 4 4 2 3 3 2 2 3 51 

3 2 3 3 1 3 3 2 2 2 3 1 2 3 3 2 3 3 3 3 4 54 

2 3 2 3 1 2 4 2 3 4 2 2 3 3 2 3 3 1 2 3 4 54 

1 4 1 4 2 2 2 2 1 4 3 2 3 4 3 4 4 4 3 3 4 60 

3 2 2 3 1 2 3 2 2 2 2 1 2 3 2 2 3 1 2 3 3 46 

2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 1 2 4 4 51 

2 3 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 1 2 3 3 48 

1 3 1 3 3 3 1 2 2 3 2 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 44 

2 2 3 3 2 2 3 2 4 2 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 62 

1 3 2 1 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 4 55 

2 3 1 2 2 2 3 3 1 2 2 1 2 3 4 2 3 1 3 3 4 49 

2 3 2 1 2 3 2 2 2 2 2 1 3 3 3 2 2 2 1 1 4 45 

2 2 3 2 1 1 2 2 3 1 1 1 2 1 3 1 3 1 1 2 2 37 

2 3 3 2 3 2 4 1 2 3 2 2 2 3 4 3 2 2 2 2 3 52 

2 3 1 2 1 1 2 2 1 2 3 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 33 

2 4 3 4 2 2 2 2 3 4 3 2 2 3 3 4 4 1 2 4 4 60 

3 3 1 1 2 2 3 3 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 37 
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2 3 2 1 2 2 2 2 2 3 1 1 1 2 3 2 4 1 3 3 4 46 

2 3 2 2 1 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 3 1 2 2 3 39 

3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 56 

2 2 4 2 1 2 4 2 1 2 1 1 1 2 3 3 1 1 1 2 2 40 

4 2 3 2 1 1 3 1 1 1 2 1 1 3 3 2 1 1 3 3 3 42 

1 2 1 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 43 

2 3 3 4 2 4 3 2 4 4 2 1 2 3 4 4 4 3 4 3 4 65 

2 4 4 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 4 4 2 3 1 3 4 4 60 

2 2 1 1 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 4 2 2 1 3 1 2 41 

2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 44 

3 3 2 3 1 2 4 2 2 3 2 2 2 3 4 2 3 2 3 2 4 54 

3 3 1 1 4 4 2 1 3 2 3 1 1 2 2 1 1 1 1 1 3 41 

2 2 3 2 2 4 2 2 2 3 4 2 1 3 3 2 3 1 2 3 4 52 

1 1 1 1 1 1 3 1 2 2 1 1 2 1 3 1 4 1 3 4 4 39 

2 1 1 2 2 4 2 1 4 2 2 1 2 2 1 2 1 4 1 1 4 42 

3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 53 

1 3 2 1 1 1 3 3 3 1 2 1 2 2 4 2 4 2 2 3 4 47 

3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 46 
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2 3 3 2 4 4 2 1 4 4 4 3 2 2 3 4 4 4 3 3 4 65 

2 3 3 2 3 4 3 1 3 3 2 1 3 3 3 2 4 1 2 4 4 56 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 80 

2 3 1 2 2 2 3 3 2 3 2 3 1 3 4 4 3 2 2 3 4 54 

2 2 3 3 1 2 2 2 1 1 2 1 1 2 3 2 3 1 2 4 3 43 

2 4 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 38 

2 2 2 2 2 1 3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 3 1 2 1 3 42 

4 2 1 1 3 3 2 3 2 3 3 1 2 3 3 3 2 1 3 3 3 51 

2 3 4 2 2 2 3 3 4 4 4 1 4 4 4 4 4 1 2 2 4 63 

2 3 1 2 2 3 2 2 2 3 2 1 3 3 2 3 2 2 3 3 3 49 

2 3 2 2 1 3 2 2 2 3 2 1 2 3 2 1 2 2 2 2 2 43 

2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 3 3 1 2 2 3 46 

1 4 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 30 

2 3 4 2 3 2 3 3 4 2 2 1 2 3 4 2 4 1 2 3 4 56 

2 4 4 4 3 4 2 2 3 4 3 1 2 4 3 3 2 1 3 3 4 61 

4 1 1 1 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 4 32 

3 3 4 4 4 4 2 3 4 4 2 4 2 3 4 4 4 3 4 4 4 73 

2 4 1 2 1 1 3 1 3 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 4 38 
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2 4 3 2 3 2 2 1 2 2 3 1 1 3 2 1 1 1 2 1 3 42 

2 4 3 3 4 3 2 1 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 4 4 63 

2 2 3 3 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 1 2 4 3 48 

2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 51 

2 3 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 3 3 2 1 2 1 3 39 

3 3 2 1 1 2 2 2 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 34 

2 3 3 4 3 2 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 68 

2 4 4 4 3 3 3 4 3 4 2 3 3 3 4 4 3 4 2 4 4 70 

2 4 1 3 3 2 2 1 3 4 4 4 3 4 4 3 4 1 3 4 4 63 

3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 66 

2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 4 62 

3 4 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 59 

4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 76 

2 4 4 4 3 3 2 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 70 

3 3 4 3 4 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 65 

2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 4 4 60 

3 3 3 4 2 4 4 2 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 73 

4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 72 
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3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 73 

3 4 3 4 1 3 3 1 1 3 1 2 2 3 3 2 3 3 1 4 2 52 

3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 73 

3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 72 

3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 72 

3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 69 

3 4 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 1 3 2 2 2 2 2 3 3 50 

4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 71 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 42 

3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 51 

3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 68 

3 2 3 4 3 4 2 3 2 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 2 62 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 62 

2 2 3 4 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 59 

 

 



 

116 

 

VARIABEL KONSEP DIRI 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 JUMLAH 

X2 

4 4 2 2 4 3 1 2 4 4 3 33 

2 2 1 2 4 4 2 3 1 2 1 24 

4 4 4 4 2 3 2 2 3 4 4 36 

3 2 2 2 3 4 2 2 4 4 4 32 

3 2 2 2 4 3 4 2 2 2 2 28 

4 4 2 3 2 3 2 2 4 4 4 34 

3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 29 

3 4 3 3 3 2 4 2 4 4 4 36 

4 4 4 4 2 3 3 2 3 3 4 36 

4 2 2 2 4 4 4 4 2 3 2 33 

3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 36 

3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 31 

4 2 3 2 3 4 2 3 4 4 4 35 

3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 26 

3 3 3 3 2 4 2 2 3 3 3 31 
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3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 26 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 34 

3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 31 

4 4 3 3 3 4 2 2 4 4 4 37 

3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 33 

4 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 30 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 

3 3 3 2 2 3 1 3 2 3 3 28 

4 4 4 4 2 4 1 2 4 4 4 37 

3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 30 

3 4 3 3 2 3 3 3 3 4 4 35 

3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 28 

2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 27 

3 4 4 4 2 2 2 3 3 4 4 35 

4 3 2 3 3 3 2 2 3 4 4 33 

4 4 2 4 2 3 3 3 2 3 4 34 

3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 30 
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4 4 4 4 2 4 3 3 4 4 4 40 

3 4 3 3 3 3 1 4 3 3 4 34 

2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 25 

3 2 2 3 3 3 3 4 2 2 2 29 

2 3 2 3 2 3 2 4 3 4 3 31 

4 3 4 4 2 3 3 2 3 4 3 35 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 

4 3 3 3 1 2 2 4 3 3 3 31 

4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 40 

4 3 2 2 3 4 3 2 3 3 4 33 

4 4 1 3 1 4 4 4 4 4 4 37 

4 4 4 4 1 3 1 4 4 4 4 37 

4 4 4 4 2 4 2 2 3 4 4 37 

3 4 2 3 2 2 2 1 4 4 4 31 

4 4 4 4 2 4 2 2 3 4 4 37 

4 4 4 3 3 4 2 2 4 4 4 38 

4 4 3 4 2 4 2 4 4 4 4 39 

4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 42 
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3 3 2 3 3 4 2 2 4 4 4 34 

3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 3 32 

3 3 2 3 4 4 4 4 3 3 3 36 

4 4 3 4 2 3 2 2 2 3 4 33 

3 3 3 3 3 3 1 4 3 3 4 33 

3 2 3 2 2 4 2 3 3 2 3 29 

3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 29 

3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 4 31 

3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 28 

4 4 4 3 3 4 2 4 4 4 4 40 

4 4 3 3 1 3 1 1 4 4 4 32 

2 3 4 2 2 2 2 3 2 2 3 27 

4 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 31 

4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 41 

3 4 2 3 4 2 1 3 3 3 4 32 

4 3 3 3 2 4 3 3 3 3 4 35 

4 4 4 4 2 4 3 3 4 3 4 39 

4 3 4 4 2 4 1 1 4 3 4 34 
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4 4 2 4 2 2 2 2 3 3 4 32 

4 4 3 4 1 3 1 1 4 4 4 33 

2 4 4 3 2 2 2 2 2 2 2 27 

4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 32 

4 4 2 3 2 3 2 2 3 3 4 32 

3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 29 

2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 4 29 

2 3 3 2 3 3 1 3 3 3 3 29 

4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 36 

4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 42 

3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 37 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 

3 3 2 3 4 3 3 3 4 3 3 34 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 

3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 39 

3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 39 

4 2 3 3 3 4 2 3 2 3 3 32 

4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 39 
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4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 37 

3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 35 

4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 39 

4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 4 35 

3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 38 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 

2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 23 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 

2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 30 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 34 

3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 37 

4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 38 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 
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VARIABEL INTENSITAS PENGGUNAAN SECOND ACCOUNT INSTAGRAM 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 JUMLAH Y 

4 4 4 4 4 4 4 28 

3 3 1 1 3 3 4 18 

4 4 4 4 4 4 4 28 

4 4 4 4 2 2 4 24 

4 4 4 4 2 2 2 22 

4 3 2 2 2 2 1 16 

4 4 3 3 2 2 2 20 

4 4 3 2 4 2 3 22 

4 4 2 3 3 2 2 20 

4 4 4 4 1 2 3 22 

4 4 4 4 3 3 4 26 

2 2 2 2 1 2 2 13 

4 4 4 4 3 3 3 25 

4 4 4 4 4 4 2 26 

4 4 4 4 4 3 3 26 

4 3 2 2 2 3 3 19 
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4 4 4 4 4 3 3 26 

3 3 3 3 2 3 3 20 

4 4 3 4 2 2 2 21 

4 4 3 3 2 2 2 20 

4 4 1 1 2 2 2 16 

3 3 3 3 3 3 3 21 

4 4 3 3 2 2 2 20 

4 4 4 4 3 2 2 23 

4 3 3 3 3 2 3 21 

4 4 2 2 2 2 3 19 

2 2 2 2 3 3 2 16 

2 2 1 1 1 1 1 9 

2 2 2 2 2 2 2 14 

4 4 3 3 3 3 3 23 

2 2 2 3 2 2 2 15 

3 3 2 2 2 1 1 14 

3 3 3 3 3 2 2 19 

4 4 4 4 3 4 4 27 
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4 4 3 1 2 2 2 18 

3 3 2 3 1 1 1 14 

4 4 4 4 3 3 3 25 

2 2 2 3 2 3 3 17 

4 4 4 4 3 3 3 25 

3 4 4 3 3 3 3 23 

3 3 3 4 3 2 2 20 

2 1 1 1 1 1 1 8 

2 2 2 2 1 4 4 17 

3 2 1 1 3 1 1 12 

2 1 1 1 1 2 1 9 

3 3 3 3 3 3 3 21 

4 4 4 4 3 3 3 25 

3 3 2 2 3 3 3 19 

4 4 4 4 2 2 2 22 

4 3 2 2 2 2 2 17 

4 4 4 4 4 4 4 28 

4 4 2 2 2 2 2 18 
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4 4 1 2 2 2 3 18 

4 4 4 4 3 2 2 23 

3 3 3 3 2 3 2 19 

4 4 4 4 2 2 2 22 

4 4 2 2 2 2 3 19 

4 3 2 2 1 1 2 15 

4 4 2 2 1 2 2 17 

4 4 4 4 3 2 2 23 

2 1 2 2 2 2 1 12 

4 4 4 4 3 4 3 26 

3 4 3 3 2 3 3 21 

4 3 2 3 3 3 1 19 

3 3 2 4 3 2 4 21 

3 2 1 1 1 1 2 11 

2 2 3 3 3 3 3 19 

4 4 2 2 2 2 2 18 

4 4 4 4 3 4 3 26 

3 3 2 3 2 2 2 17 
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4 4 4 4 4 4 2 26 

2 2 2 2 3 3 1 15 

4 4 3 3 2 2 2 20 

4 4 4 3 2 2 2 21 

4 4 4 4 3 3 3 25 

4 4 4 4 2 2 2 22 

3 4 3 3 3 3 2 21 

4 4 4 4 4 4 4 28 

3 4 4 3 4 3 4 25 

3 3 4 3 2 2 2 19 

3 3 3 3 3 3 3 21 

4 4 2 3 2 2 2 19 

4 4 4 4 4 4 4 28 

4 4 4 3 2 2 2 21 

3 4 3 4 2 2 2 20 

4 4 2 4 2 4 4 24 

4 4 4 3 4 3 3 25 

3 3 3 3 3 4 3 22 
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3 4 3 4 3 4 3 24 

3 3 4 4 3 4 3 24 

3 3 3 3 2 2 2 18 

3 3 4 3 3 2 2 20 

4 4 4 4 4 2 2 24 

3 3 3 3 3 3 3 21 

4 4 4 4 4 2 2 24 

3 3 3 3 3 2 2 19 

4 3 4 3 3 4 3 24 

4 4 4 4 3 2 2 23 

3 3 3 3 2 2 2 18 

3 3 3 3 3 2 2 19 

 



 

128 
 

Lampiran 4. Uji Validitas 

 Uji Validitas Kecemasan Berkomunikasi (X1) 

Item Pertanyaan R hitung R Diagram Keterangan 

X1.1 0,319 0,195 Valid 

X1.2 0,421 0,195 Valid 

X1.3 0,654 0,195 Valid 

X1.4 0,752 0,195 Valid 

X1.5 0,652 0,195 Valid 

X1.6 0,622 0,195 Valid 

X1.7 0,334 0,195 Valid 

X1.8 0,563 0,195 Valid 

X1.9 0,683 0,195 Valid 

X1.10 0,710 0,195 Valid 

X1.11 0,679 0,195 Valid 

X1.12 0,768 0,195 Valid 

X1.13 0,747 0,195 Valid 

X1.14 0,783 0,195 Valid 

X1.15 0,585 0,195 Valid 

X1.16 0,748 0,195 Valid 

X1.17 0,602 0,195 Valid 

X1.18 0,686 0,195 Valid 

X1.19 0,722 0,195 Valid 

X1.20 0680 0,195 Valid 

X1.21 0,459 0,195 Valid 
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Uji Validitas Konsep Diri (X2) 

 

Item Pertanyaan R hitung R Diagram Keterangan 

X2.1 0,669 0,195 Valid 

X2.2 0,635 0,195 Valid 

X2.3 0,596 0,195 Valid 

X2.4 0,710 0,195 Valid 

X2.5 0,284 0,195 Valid 

X2.6 0,547 0,195 Valid 

X2.7 0,414 0,195 Valid 

X2.8 0,451 0,195 Valid 

X2.9 0,646 0,195 Valid 

X2.10 0,712 0,195 Valid 

X2.11 0,647 0,195 Valid 
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Uji Validitas Intensitas Penggunaan Second Account Instagram (Y) 

Item Pertanyaan R hitung R Diagram Keterangan 

Y.1 0,631 0,195 Valid 

Y.2 0,760 0,195 Valid 

Y.3 0,842 0,195 Valid 

Y.4 0,825 0,195 Valid 

Y.5 0,726 0,195 Valid 

Y.6 0,680 0,195 Valid 

Y.7 0,672 0,195 Valid 
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Lampiran 5. Uji Reliabilitas  

1. Variabel Kemasan Berkomunikasi di Media Sosial (X1)  

 

2. Konsep Diri (X2) 

 

3. Intensitas Penggunaan Second Account Instagram (Y) 

  


