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ABSTRAK 

Amelia Wahyu Kusuma Wardani 

Hubungan Kesejahteraan Spiritual dengan Kecemasan pada Pasien Pasca 

Bedah Mayor 

xvii + 88 Halaman + 14 Tabel + 3 Gambar + 9 Lampiran 

Pembedahan mayor seringkali menimbulkan respon dan permasalah baik fisiologis, 

psikologis, maupun spiritual. Sebuah penelitian menjelaskan bahwa kesejahteraan 

spiritual berpengaruh pada kecemasan pasien. Kesejahteraan spiritual membatasi 

adanya stresor sehingga menjadi prediktor kuat khususnya untuk kecemasan 

pasien. Penelitian lain mengungkapkan bahwa tingkat kesejahteraan spiritual yang 

tinggi berhubungan dengan tingkat kecemasan yang lebih rendah. Tujuan penelitian 

ini untuk menganalisa hubungan kesejahteraan spiritual dengan kecemasan pada 

pasien pasca bedah mayor di RSUD Dr. Adhyatma Semarang. Desain penelitian 

yang digunakan adalah deskriptif korelatif dengan pendekatan cross sectional. 

Sampel yang diambil sejumlah 64 responden dengan menggunakan metode 

consecutive sampling. Pengambilan data menggunakan kuesioner Spiritual Well-

Being Scale dan kuesioner Hamilton Anxiety Rating Scale. Hasil analisa data 

menunjukkan bahwa lebih dari separuh responden (56.3%) memiliki tingkat 

kesejahteraan spiritual tinggi dan hampir seluruh responden (75%) tidak 

mengalami kecemasan. Hasil uji korelasi Spearman’s Rank didapatkan hasil ρ 

value 0.017 (< 0.05) dengan correlation coefficient -0.299 yang dapat disimpulkan 

bahwa ada hubungan lemah antara kesejahteraan spiritual dengan kecemasan pada 

pasien pasca bedah mayor. 
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Surgery Patients 

xvii + 88 Pages + 14 Tables + 3 Pictures + 9 Attachments 

 

ABSTRACT 

Major surgery often causes responses and problems both physiological, 

psychological, and spiritual. A study explains that spiritual well-being affects 

patients’ anxiety. Spiritual well-being limits the presence of stressors so that it 

becomes a strong predictor, especially for patients’ anxiety. Another study revealed 

that a high level of spiritual well-being is associated with a lower level of anxiety. 

The aim of the study is to analyze the relationship between spiritual well-being and 

anxiety in post-major surgery patients at Dr. Adhyatma Semarang Hospital. The 

research design used descriptive-correlative with a cross sectional approach. The 

samples taken was 64 respondents using a consecutive sampling method.  Data 

collection use the Spiritual Well Being Scale and Hamilton Anxiety Rating Scale 

questionnaire. The results of the data analysis showed that more than half of the 

respondents (56.3%) had a high level of spiritual well-being, and almost all 

respondents (75%) did not experience anxiety. The results of the Spearman's Rank 

correlation test obtained a ρ value of 0.017 (< 0.05) with a correlation coefficient -

0.299, which can be concluded that there is a weak relationship between spiritual 

well-being and anxiety in post-major surgery patients. 

 

Keywords : Anxiety, Major surgery, Spiritual well-being, Post surgery 
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