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Proses infeksi HIV AIDS yang progresif dengan penyebaran dan penularannya yang masif,
serta masih banyaknya diskriminasi dan stigma terhadap ODHIV memungkinkan timbulnya
depresi pada sebagian pasien. World Health Organization (WHO) telah mengakui bahwa
kelompok dukungan sebaya merupakan strategi yang efektif untuk meningkatkan kualitas
perawatan HIV. Secara umum, kelompok dukungan sebaya dianggap sebagai wadah bagi
ODHIV dan OHIDA untuk mendiskusikan urusan mereka mereka terkait diagnosis dan
pengalaman mereka. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran peran Kelompok
Dukungan Sebaya dalam upaya peningkatan kualitas hidup. Penelitian ini dilakukan di KDS
Arjuna Plus Semarang menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan desain studi kasus
terhadap 6 informan utama melalui wawancara mendalam. Informan terdiri dari anggota KDS
Arjuna Plus yang masing-masing berperan sebagai pendamping, penjangkau, konselor,
edukator, dan fasilitator. Pendampingan yang dilakukan di KDS Arjuna Plus Semarang adalah
pendampingan rutinitas minum obat, pendampingan di pelayanan kesehatan, dan
pendampingan di lingkungan sosial. Penjangkauan yang dilakukan melalui teman dan orang-
orang dari lingkungan sekitar untuk dijangkau melakukan tes dan bergabung ke dalam KDS.
Konseling yang dilakukan terkait permasalahan anggota KDS yang beragam. Edukator
memberikan edukasi terkait HIV AIDS dengan sumber informasi yang beragam. Fasilitator
mengelola keberjalanan diskusi yang ada di KDS Arjuna Plus Semarang.
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