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ABSTRAK 

Resiliensi Akademik adalah suatu kapasitas atau kemampuan seseorang dalam 

menghadapi tantangan akademik. Dukungan keluarga memiliki peran dalam 

pembentukan resiliensi akademik pada individu. Dukungan sosial keluarga adalah 

segala bentuk pertolongan atau dorongan dari keluarga sehingga penerimanya 

merasa dicintai, diperhatikan, dan dihargai. Penelitian ini bertujuan untuk 

mendapatkan bukti empiris hubungan dukungan sosial keluarga dengan resiliensi 

akademik pada mahasiswa penerima beasiswa KIP-K di Universitas Diponegoro 

tahun 2020. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif yang melibatkan 219 

mahasiswa penerima KIP-K di Universitas Diponegoro tahun 2020. Pengambilan 

sampel menggunakan teknik cluster random sampling dan teknik analisis data 

menggunakan analisis regresi sederhana. Penelitian ini menggunakan alat ukur 

Skala Dukungan Sosial Keluarga (31 aitem, = 0.962) dan Skala Resiliensi 

Akademik (27 aitem, = 0.904). Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan 

positif antara dukungan sosial keluarga dengan resiliensi akademik pada penerima 

KIP-K di Universitas Diponegoro tahun 2020 (R= 0.545, F= 77.280, p < 0.001). 

Dukungan sosial memberikan sumbangan efektif sebesar 29.7% (R2= 0.297) 

terhadap resiliensi akademik pada penerima KIP-K di Universitas Diponegoro 

tahun 2020. 
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ABSTRACT 

Academic resilience is an individual's capacity or ability to face academic 

challenges. Family support plays a role in the formation of academic resilience in 

individuals. Family social support is all forms of help or encouragement from the 

family, so that the recipient feels loved, cared for, and valued. This study aims to 

obtain empirical evidence of the relationship between family social support and 

academic resilience among KIP-K recipient students at Diponegoro University in 

2020. This research is a quantitative study involving 219 KIP-K recipient students 

at Diponegoro University in 2020. Sampling using cluster random sampling 

technique, and data analysis technique using simple regression analysis. The study 

used the Family Social Support Scale (31 items, = 0.962) and the Academic 

Resilience Scale (27 items, = 0.904) as measuring instruments. The results of the 

study shows a positive correlation between family social support and academic 

resilience among KIP-K recipients at Diponegoro University in 2020 (R= 0.545, 

F= 77.280, p < 0.001). Family social support contributed an effective contribution 

of 29.7% (R2= 0.297) to academic resilience among KIP-K recipient students at 

Diponegoro University in 2020.  
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