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Pencapaian KB Pasca Persalinan tahun 2022 di Indonesia mengalami penurunan yang pesat
sehingga memberikan perhatian khusus dalam pelayanan KB setelah melahirkan. Sebuah
tantangan untuk terpenuhi kebutuhan yang belum mencapai target, terdapat beberapa
provinsi dengan KBPP terdendah kurang dari 10%. Di negara berkembang, fenomena
penyebaran populasi yang tidak merata antara wilayah perkotaan dan pedesaan sering terjadi
akibat jumlah penduduk yang besar. Indonesia, sebagai negara berkembang dengan populasi
terpadat, menghadapi tantangan serupa dengan tingginya jumlah penduduk usia produktif.
Kebutuhan dan penggunaan kontrasepsi setelah melahirkan dapat berubah sepanjang
periode pasca persalinan. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi
berbagai faktor yang mempengaruhi proses pengambilan keputusan dalam penggunaan
kontrasepsi pasca persalinan di Indonesia. Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan
tinjauan literatur sistematis yang diatur menurut pedoman PRISMA (Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analysis) dan pendekatan PICO (Population, Intervention,
Comparison, Outcome). Analisis dilakukan berdasarkan temuan dari enam jurnal yang
menegaskan pentingnya memiliki pengetahuan yang berkualitas tentang kontrasepsi pasca
persalinan, yang secara signifikan mendukung pengambilan keputusan yang lebih baik dan
mengurangi kesenjangan antara niat dan perilaku aktual.
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