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ABSTRAK
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Pendahuluan: Stigma yang diperoleh Warga Binaan Pemasyarakatan (WBP)
perempuan dari masyarakat memiliki berbagai dampak hingga menyebabkan WBP
tidak percaya diri untuk kembali ke masyarakat. Belum ditemukan penelitian
mengenai gambaran efikasi diri WBP perempuan untuk menghadapi stigma publik.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran efikasi diri pada WBP
Perempuan untuk menghadapi stigma publik berdasarkan aspek magnitude,
strength, dan generality.

Metode: Metode penelitian adalah deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross-
sectional. Pengambilan data dilakukan dengan toftal sampling kepada 250 WBP di
Lapas menggunakan modifikasi kuesioner General Self-Efficacy Scale (GSES).
Analisis data menggunakan analisis univariat serta disajikan dalam bentuk tabel
distribusi frekuensi dan persentase.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan 53% WBP Perempuan di Lapas memiliki
efikasi diri tinggi untuk menghadapi stigma publik. Sebagian besar dalam dimensi
efikasi diri memiliki hasil kategori tinggi: magnitude 60,3%, strength 62,4%, dan
generality 53,4%.

Kesimpulan: Mayoritas WBP Perempuan di Lapas memiliki efikasi diri tinggi
untuk menghadapi stigma publik. Seluruh dimensi efikasi diri memiliki hasil dalam
kategori tinggi. WBP dengan efikasi diri tinggi dapat membantu memberikan
pengalaman untuk meningkatkan efikasi diri dalam menghadapi masalah melalui
program layanan psikoedukasi dan konseling. Perlu dilakukan penelitian lebih
lanjut untuk mengetahui gambaran efikasi diri WBP untuk menghadapi stigma
publik pada Lapas perempuan berbeda di Indonesia.

Kata Kunci: Efikasi Diri, WBP, Stigma Publik
Daftar Pustaka: 66 (2011-2024)
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Introduction: The stigma faced by female inmates (WBP) from society has various
impacts, even leading to a lack of self-confidence among them to reintegrate into
society. There is limited research found regarding description of self-efficacy among
female inmates in facing public stigma. The aim of this study is to determine the
description of self-efficacy among female inmates in facing public stigma, based on
the aspects of magnitude, strength, and generality.

Method: The research method employed was quantitative descriptive with a cross-
sectional approach. Data collection involved total sampling of 250 female inmates
at the penitentiary using a modified version of the General Self-Efficacy Scale
(GSES) questionnaire. Data analysis utilized univariate analysis and presented in
the form of frequency distribution tables and percentages.

Result: The result of the study indicated that 53% of female inmates at the
penitentiary had high self-efficacy in facing public stigma. Most of them scored high
in the dimensions of self-efficacy: 60,3% in magnitude, 62,4% in strength, and
53,4% in generality.

Conclusion: The majority of female inmates at the penitentiary had high self-
efficacy in facing public stigma. The result of all dimensions of self-efficacy showed
in the high category. Female inmates with high self-efficacy can contribute to
enhancing their self-efficacy in dealing with issues through psychoeducational and
counselling programs. Further research is needed to understand the self-efficacy of
female inmates in facing public stigma at different womans penitentiaries in
Indonesia.

Keywords: Self-Efficacy, Inmates, Public Stigma
References: 66 (2011-2024)



