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ABSTRAK

Latar belakang: Adaptasi psikososial pasien hemodialisa pada masa dewasa awal,
merupakan suatu proses yang kompleks disebabkan oleh beberapa faktor.
Penelitian Chun chih lin tahun 2014 mengidentifikasi hasil penelitian dengan tema
“adopting life with hemodialysis” pasien mengalami tantangan seperti keterbatasan
interaksi, kehilangan kendali diri, kekurangan perawatan psikososial dan
emosional. Penelitian adaptasi psikososial pasien hemodialisa pada masa dewasa
awal dilakukan, bertempat di Indonesia dan menggunakan metode penelitian yang
berbeda yaitu deskriptif kualitatif, yang berfokus pada pasien usia dewasa awal
yang menjalani terapi hemodialisis. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengeksplorasi pengalaman adaptasi psikososial pasien HD yang telah menjalani
perawatan lama pada usia dewasa awal. Metode: peneliti menggunakan metode
deskriptif kualitatif. Pengambilan sampel dilakukan dengan Teknik purposive
sampling. Kiriteria inklusi partisipan yaitu pasien hemodialisis yang telah
menjalani terapi dengan jangka waktu yang lama (>3 bulan terapi hemodialisis)
dengan rentang usia dewasa awal (18-40 tahun). Partisipan dalam penelitian ini
sebanyak 10 pasien di Ruang Hemodialisa. Pengumpulan data dilakukan dengan
Teknik wawancara semi terstruktur. Analisa data menggunakan analisis Milles dan
Huberman. Hasil: hasil analisis menghasilkan 2 tema dengan 3 sub-tema sebagai
rincian. Hasil analisis 2 tema antara lain: 1) ikhlas menjalani rutinitas sebagai
pasien hemodialisis, diantaranya: a. menerima kondisi sakit, b. melibatkan diri
dengan pekerjaan rumah, c. Mengikuti prosedur jadwal terapi secara rutin, 2) Tetap
bersosialisasi sesuai kemampuan. Kesimpulan: Adaptasi psikososial membawa
pasien untuk menyesuaikan terhadap perubahan yang dirasakan. Diawali dengan
pasien mulai menerima perubahan emosional, perubahan lingkungan dan aktivitas.
Pasien berusaha mencari cara agar bisa menyesuaikan seperti mencari suasana
baru, menerima keadaan dengan Ikhlas atau tetap beraktivitas seperti biasanya.

Kata kunci: Adaptasi psikososial, hemodialisa, pasien hemodialisa, perawatan
hemodialisa jangka panjang.
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ABSTRACT

Background: Psychosocial adaptation of hemodialysis patients in early adulthood
is a complex process caused by several factors. Chun Chih Lin's research in 2014
identified research results with the theme "adopting life with hemodialysis" where
patients experienced challenges such as limited interaction, loss of self-control,
lack of psychosocial and emotional care. Research on the psychosocial adaptation
of hemodialysis patients in early adulthood was carried out in Indonesia and used
a different research method, namely descriptive qualitative, which focused on early
adult patients undergoing hemodialysis therapy. The aim of this study was to
explore the psychosocial adaptation experiences of HD patients who have
undergone long-term treatment in early adulthood. Method: researchers used
qualitative descriptive methods. Sampling was carried out using purposive
sampling technique. The inclusion criteria for participants were hemodialysis
patients who had undergone therapy for a long period of time (>3 months) with an
age range of early adulthood (18-40 years). Participants in this study were 10
patients in the Hemodialysis Room. Data collection was carried out using semi-
structured interview techniques. Data analysis used Milles and Huberman analysis
techniques. Results: The results of the analysis produced 2 themes with 3 sub-
themes as details. The results of the analysis of 2 themes include: 1) being willing
to carry out your routine as a hemodialysis patient, including: a. accepting a sick
condition, b. involve yourself with homework, c. Follow routine therapy schedule
procedures, 2) Continue to socialize according to your ability. Conclusion:
Psychosocial adaptation brings patients to adjust to perceived changes. Starting
with the patient starting to accept emotional changes, changes in environment and
activities. Patients try to find ways to adjust, such as looking for a new atmosphere,
accepting the situation sincerely, looking for alternative treatments or continuing
to carry out activities as usual.

Keywords: Hemodialysis, hemodialysis patients, long-term hemodialysis treatment,
psychosocial adaptation.
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