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ABSTRAK
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Dismenorea saat menstruasi sering dialami oleh wanita dan terjadi pada 60-75%
remaja yang akan semakin meningkat risikonya apabila pola makan tidak sehat.
Beberapa penelitian menunjukkan bahwa fast food berpengaruh terhadap
peningkatan risiko dismenorea. Tetapi bagaimana kaitannya dismenorea pada
remaja yang mengonsumsi fast food. Minimnya penelitian terkait dismenorea pada
populasi spesifik remaja SMP yang berada pada masa awal pubertas serta terjadinya
penurunan usia menarche menambah urgensi dilakukannya penelitian. Penelitian
dilakukan untuk mengetahui hubungan frekuensi konsumsi fast food dengan
kejadian dismenorea pada remaja SMP. Penelitian menggunakan metode kuantitatif
dengan pendekatan cross sectional, sampel yang digunakan sebanyak 327 remaja
putri SMP di Kota Semarang dengan menggunakan teknik total sampling.
Frekuensi konsumsi fast food diukur menggunakan FFQ dan kejadian dismenorea
diukur menggunakan MSQ. Analisis data dilakukan dengan uji non-parametrik chi
square. Hasil penelitian didapatkan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan
(p value 0366 atau >0.05) frekuensi konsumsi fast food dengan kejadian
dismenorea pada remaja SMP di Kota Semarang. Penelitian yang lebih mendalam
pada populasi dengan dismenorea yang berat dapat dilakukan untuk mengetahui
pengaruh fast food terhadap dismenorea.

Kata Kunci : konsumsi fast food, dismenorea, remaja
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ABSTRACT

Dysmenorrhea during menstruation is often experienced by women and occurs in
60-75% of adolescents, which increases the risk if the diet is unhealthy. Several
studies have shown that fast food is influential in increasing the risk of
dysmenorrhea, but how is dysmenorrhea related to adolescents who consume fast
food. The lack of research related to dysmenorrhea in a specific population of
Jjunior high school adolescents who are at the beginning of puberty and the decrease
in menarche age adds to the urgency of this study. This study was conducted to
determine the relationship between the frequency of fast food consumption and the
incidence of dysmenorrhea in junior high school adolescents. The study used
quantitative methods with a cross sectional approach, the sample used was 327
Junior high school adolescent girls in Semarang City with total sampling technique.
The frequency of fast food consumption was measured using FFQ and the incidence
of dysmenorrhea was measured using MSQ. Data were analyzed using non-
parametric chi square test. The results showed that there was no significant
relationship (p value 0.366 or >0.05) between the frequency of fast food
consumption and the incidence of dysmenorrhea in junior high school adolescents
in Semarang City. Further in-depth research on the population with severe
dysmenorrhea can be conducted to find out more about the effect of fast food on
dysmenorrhea.

Keywords : fast food consumption, dysmenorrhea, adolescents
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