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ABSTRAK 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui peran stres akademik dan keterampilan koping 

dengan intensi agresi pada remaja SMK. Desain kuantitatif dengan total populasi dalam 

penelitian ini berjumlah 522 remaja SMK kelas XI SMK Negeri “X” Kota Semarang. Cluster 

sampling dilakukan untuk menentukan jumlah sampel yaitu, 215 sampel. Pengambilan data 

dilakukan menggunakan tiga alat ukur psikologi, yaitu skala intensi agresi (22 aitem, α: 

0,840) skala stres akademik (16 aitem, α: 0,851) dan skala keterampilan koping (32 aitem, 

problem focused coping α: 0,817, emotion focused coping α: 0,725, dan avoidance coping α: 

0,755). Hasil dari analisis regresi berganda ditemukan stres akademik dan keterampilan 

koping berhubungan signifikan dengan intensi agresi (r: 0,00, p < 0,05). Stres akademik 

berhubungan tidak signifikan dengan intensi agresi (r: 0,989, p < 0,05). Ditemukan juga 

bahwa keterampilan koping berhubungan signifikan dengan intensi agresi (r: 0,00, p < 0,05). 

Penemuan dalam penelitian ini yang berbeda dari penelitian sebelumnya yaitu, hubungan 

antara stres akademik dengan intensi agresi berupa hubungan negatif tidak signifikan. 

Penemuan lainnya yaitu, problem focused coping merupakan kategori keterampilan koping 

yang paling efektif menurunkan intensi agresi. 
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ABSTRACT  

The research was conducted to determine the role of academic stress and coping skills to 

aggressive intentions on vocational high school adolescents. Quantitative design with total 

population of 522 adolescents in grade XI from one of the vocational high school in 

Semarang. Using the cluster sampling to specify the sample to 215 participants. Three 

psychological scale were used in retreiving the data, aggressive intentions scale (22 items, α: 

0,840), academic stress scale (16 items, α: 0,851), and coping skills scale (32 items, problem 

focused coping α: 0,817, emotion focused coping α: 0,725, and avoidance coping α: 0,755). 

The multiple regression analysis found that academic stress and coping skills significantly 

related to aggressive intentions (r: 0,00, p < 0,05). Academic stress insignificantly related to 

aggressive intentions (r: 0,989, p < 0,05). Coping skills also significantly related to aggressive 

intentions (r: 0,00, p < 0,05). The research also discover different findings from previous 

research, namely the relations between academic stress and aggressive intentions is a 

insignificant negative relation. Another finding is that the problem focused coping is the most 

effective coping skill in reducing the aggressive intentions. 
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