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ANALISIS FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI
POLA PANGAN HARAPAN PADA RUMAH TANGGA
DI KELURAHAN NGIJO KOTA SEMARANG

Oleh:

Mutiara Frida Reicilya

ABSTRAK

Susunan pangan yang beragam menunjukkan adanya kualitas yang baik dalam pola
konsumsi masyarakat. Pola Pangan Harapan (PPH) menjadi indikator untuk menilai
kualitas gizi dan keragaman konsumsi pangan di masyarakat, sehingga hasilnya
dapat menjadi dasar evaluasi dalam membangun ketahanan pangan. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis tingkat pencapaian pola pangan harapan rumah
tangga dan menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhinya. Lokasi penelitian
yaitu di Kelurahan Ngijo, Kecamatan Gunungpati, Kota Semarang. Metode
penelitian yang digunakan adalah metode survey dengan pengambilan sampel
secara quota sampling sebanyak 80 orang ibu rumah tangga. Metode pengumpulan
data yang dilakukan adalah wawancara food recall 2 x 24 jam, kuesioner, dan
observasi. Metode analisis yang digunakan adalah analisis pola pangan harapan dan
analisis regresi linear berganda. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pola pangan
harapan di Kelurahan Ngijo memiliki skor PPH sebesar 85,07 dan tergolong
kategori baik dalam menggambarkan keragaman dan kualitas pola konsumsi
pangan rumah tangga di dalamnya. Secara simultan atau bersama-sama, variabel
pendapatan rumah tangga, jumlah anggota rumah tangga, pendidikan ibu rumah
tangga, usia ibu rumah tangga, kepemilikan lahan, dan pengetahuan gizi ibu rumah
tangga memiliki pengaruh terhadap skor PPH. Sementara itu secara parsial, variabel
yang berpengaruh terhadap skor PPH adalah pendapatan rumah tangga, pendidikan
ibu rumah tangga, dan pengetahuan gizi ibu rumah tangga.

Kata kunci: diversifikasi pangan, pola konsumsi, pola pangan harapan



ANALYSIS OF FACTORS AFFECTING THE HOUSEHOLDS DESIRABLE
DIETARY PATTERN IN NGI1JO URBAN VILLAGE
SEMARANG CITY.

ABSTRACT

A diverse food composition indicates good quality in the consumption pattern of the
community. Desirable Dietary Pattern (DDP) is an indicator to assess the
nutritional quality and diversity of food consumption in the community, so that the
results can be the basis for evaluation in building food security. This study aims to
analyze the achievement level of DDP in households and analyze the factors that
influence it. The research location is Ngijo Urban Village, Gunungpati District,
Semarang City. The research method used is survey with quota sampling of 80
housewives. The data collection methods used is 2 x 24-hour food recall interviews,
questionnaire, and observations. Data analysis used is DDP analysis and multiple
linear regression analysis. The results showed that Ngijo Urban Village had a DDP
score of 85.07 and was classified as a good category in describing the diversity and
quality of household food consumption patterns in it. Simultaneously, the variables
of household income, number of household members, education of housewife, age
of housewife, land utilization, and nutritional knowledge of housewife have an
influence on the DDP score. While partially, the variables that influence the DDP
score are household income, housewife education, and nutritional knowledge of
housewife.

Keywords: desirable dietary pattern, food diversification, household consumption



KATA PENGANTAR

Pangan pada hakikatnya merupakan kebutuhan dasar setiap manusia.
Pangan yang baik adalah pangan yang tidak hanya memberikan rasa kenyang,
namun juga mampu memenuhi kebutuhan gizi tubuh manusia. Oleh sebab itu,
kualitas pada pangan perlu menjadi perhatian. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis tingkat pencapaian pola pangan harapan rumah tangga di Kelurahan
Ngijo, Kecamatan Gunungpati, Kota Semarang, dan menganalisis faktor-faktor
yang mempengaruhinya.
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sarjana (S1) pada Program Studi S-1 Agribisnis Universitas Diponegoro. Penulis
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