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ABSTRAK
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Pengaruh Intervensi Calm Down Methods dalam Konteks Safewards terhadap
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94 Halaman + 9 Tabel + 15 Gambar + 15 Lampiran

Perilaku kekerasan merupakan bentuk kemarahan yang diekspresikan secara
berlebihan hingga tidak dapat dikendalikan, yang dapat membahayakan diri sendiri
maupun orang lain. Pasien dengan perilaku kekerasan bisanya tidak mampu
mengontrol diri dan tidak menyadari akan perilakunya. Salah satu intervensi yang
dapat diberikan agar pasien bisa menjadi lebih tenang yaitu intervensi Calm Down
Methods. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi pengaruh intervensi
Calm Down Methods dalam konteks Safewards terhadap perilaku kekerasan
melalui RUFA caring system. Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive
sampling dengan total sampel sebanyak 58 responden yang dibagi dalam kelompok
intervensi dan kelompok kontrol. Desain penelitian yaitu quasi experiment dengan
rancangan pre-test post-test with control group design. Intervensi Calm Down
Methods diberikan sebanyak empat kali pada setiap responden dalam waktu empat
minggu. Hasil penelitian menunjukkan terdapat penurunan tingkat fase intensif
perilaku kekerasan yang signifikan pada responden setelah pemberian intervensi
Calm Down Methods dengan nilai p-value 0,000 (p<0,05). Untuk mengetahui
seberapa besar tingkat keberhasilan atau efektivitas pengaruh intervensi Calm
Down Methods maka dihitung dengan effect size dan dida[atkan nilai sebesar 0,55,
yang artinya bahwa intervensi Calm Down Methods dalam konteks Safewards
memiliki dampak yang signifikan terhadap perilaku kekerasan. Hal tersebut dapat
disimpulkan bahwa adanya pengaruh intervensi Calm Down Methods dalam
konteks Safewards terhadap perilaku kekerasan melalui RUFA caring system.

Kata Kunci: Intervensi Calm Down Methods; Perilaku Kekerasan; Safewards
Daftar Pustaka: 69 (1972 —2023)
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Violent behavior is an overexpressable form of anger that is beyond control, who
can harm themselves as well as others. A patient with violent behavior may not be
able to control himself and not be aware of his behavior. One of the interventions
that can be provided for the patient to become calmer is the intervention of Calm
Down Methods. The purpose of this research is to identify the impact of Calm Down
Methods intervention in the Safewards context of violent behavior through the
RUFA caring system. Sampling using purposive sampling techniques with a total
sample of 58 respondents divided into the intervention group and control group.
The research design is a quasi-experiment with a pre-test and post-test design with
a control group design. Intervention Calm Down Methods were given four times to
each respondent within four weeks. The results of the study showed a significant
decrease in the level of violent intensive phase behavior in respondents after the
administration of intervention Calm Down Methods with a p-value of 0.000 (p <
0.05 ). To figure out how much success or effectiveness the intervention of Calm
Down Methods would be calculated by effect size and assigned value of 0.55, Which
means that Calm Down Methods intervention in the Safewards context has a
significant impact on violent behavior. It could be concluded that there was an
intervention of Calm Down Methods in the Safewards context of violent behavior
through the RUFA caring system.

Keywords: Calm Down Methods Intervention,; Safewards, Violent Behavior
References: 69 (1972 — 2023)
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