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INTISARI 

Abdullah, Tama, 2023. “Fenomena Bunuh Diri Di Kalangan Remaja Jepang 

Pada Tahun 2020 - 2022” Skripsi, Program Studi Bahasa dan Kebudayaan Jepang, 

Universitas Diponegoro, Semarang. Pembimbing Skripsi Dewi Saraswati Sakariah, 

S.S., M.Si 

 

Pada tahun 2020 ada hampir sekitar 21.000 kasus bunuh diri di Jepang, dimana naik 

1.000 kasus dibandingkan tahuns sebelumnya. Penelitian ini akan membahas 

mengenai bagaimana fenomena bunuh diri ini terjadi di Jepang terutama dikalangan 

remaja. Metode yang akan digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif 

analisis dengan menggunakan pendekatan kualitatif dimana menggunakan data 

primer dari kabar berita resmi yang langsung memberitakan kasus bunuh diri yang 

terjadi. Penelitian ini mengunakan teori bunuh diri milik Emile Durkheim untuk 

dapat menganalisis faktor serta alasan remaja melakukan bunuh diri. Penelitian ini 

bertujuan untuk mencari tahu faktor yang menyebabkan terjadinya fenomena bunuh 

diri di kalangan remaja Jepang. Hasil dari penelitian ini adalah faktor - faktor 

terjadinya bunuh diri di kalangan remaja Jepang adalah faktor yang berhubungan 

dengan hubungan sosial seorang remaja terhadap masyarakat. Kesepian, 

perundungan, dan depresi adalah salah satu penyebab besar terjadinya bunuh diri di 

kalangan remaja Jepang. Dengan meningkatnya angka bunuh diri di Jepang 

pemerintah Jepang pun melakukan beberapa hal untuk mengurangi angka tersebut 

seperti membuat Menteri kesepian untuk menangani masalah bunuh diri yang 

dihadapi. 

Kata Kunci: Bunuh diri ; Remaja ; Jepang 
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ABSTRACT 

Abdullah, Tama, 2023. " Suicide Phenomenon Among Japanese Teenagers in 2020 

- 2022" Thesis, Department of Japanese Language and Culture, Diponegoro 

University, Semarang. Thesis Supervisor Dewi Saraswati Sakariah, S.S., M.Si 

In 2020, there were approximately 21,000 suicides in Japan. This increase in suicide 

rates occurred as the Covid-19 virus entered Japan. This research will discuss how 

this suicide phenomenon occurs in Japan, especially among teenagers. The method 

that will be used in this research is descriptive analysis method using a qualitative 

approach which uses primary data from official news that directly reports on 

suicides that occur. This research uses Emile Durkheim's theory of suicide to be 

able to analyze the factors and reasons teenagers commit suicide. This research aims 

to find out the factors that cause the phenomenon of suicide among Japanese 

teenagers. The result of this research is that the factors of suicide among Japanese 

teenagers are factors related to the social relationship of a teenager to society. 

Loneliness, bullying, and depression are among the major causes of suicide among 

Japanese teenagers. With the increasing suicide rate in Japan, the Japanese 

government has done several things to reduce the rate such as creating a Minister 

of Loneliness to deal with the problem of suicide. 

 

Keywords: Suicide ; Teenagers ; Japan 

 

 

 

 

 

 


