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ABSTRAK

Latar belakang: nyeri kronis merupakan salah satu masalah fisik yang paling
sering dilaporkan penderita AIDS. Nyeri kronis disebabkan oleh perkembangan
penyakit, efek samping pengobatan, dan infeksi oportunistik. Dampak nyeri kronis
pada penderita AIDS adalah penurunan kualitas hidup dan risiko bunuh diri.
Menurut penelitian kualitatif, terapi spiritual memberikan kenyamanan bagi pasien
AIDS dengan nyeri kronis. Terapi spiritual Murottal Surat Ar-Rahman yang
diperdengarkan melalui MP3, menstimulasi hipotalamus untuk mengeluarkan R
endorphin, sehingga pasien menjadi nyaman dan nyeri berkurang. Penelitian
mengenai terapi spiritual Murottal Surat Ar-Rahman belum pernah dilakukan pada
pasien AIDS dengan nyeri kronis. Tujuan: mengetahui pengaruh terapi spiritual
Murottal Surat Ar-Rahman terhadap tingkat nyeri kronis pada pasien AIDS.
Metode: penelitian ini menggunakan desain quasi eksperimental dengan rancangan
pre-post test with control group. Responden penelitian ini adalah 32 pasien AIDS
dengan nyeri kronis, yaitu 16 responden kelompok intervensi dan 16 responden
kelompok kontrol. Kelompok intervensi diberikan terapi spiritual Murottal Surat
Ar-Rahman sebanyak satu kali sehari selama enam hari. Tingkat nyeri sebelum dan
sesudah intervensi dinilai dengan instrumen numeric rating scale (NRS). Uji
statistik yang digunakan adalah uji Mann-Whitney dan uji Wilcoxon. Hasil: terdapat
penurunan tingkat nyeri sebelum dan setelah diberikan terapi spiritual Murottal
Surat Ar-Rahman dari tingkat nyeri ringan-berat (skala 3-7) menjadi tingkat nyeri
ringan-sedang (skala 1-5). Hasil uji wilcoxon menunjukkan perbedaan yang
signifikan antara nilai pre-test dan post-test pada kelompok intervensi (p-value <
0,05). Hasil uji mann-whitney menunjukkan nilai signifikan pada data post-test
kelompok intervensi dan kelompok kontrol (p-value < 0,05). Kesimpulan: terapi
spiritual Murottal Surat Ar-Rahman dapat menurunkan tingkat nyeri kronis pada
pasien AIDS. Hasil ini menunjukkan bahwa terapi spiritual Murottal Surat Ar-
Rahman dapat digunakan sebagai alternatif intervensi untuk menurunkan tingkat
nyeri pada pasien AIDS.

Kata kunci: HIV/AIDS; murottal; nyeri kronis
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ABSTRACT

Background: chronic pain is one of the most commonly reported physical problems
with AIDS. Chronic pain is caused by disease progression, medication side effects,
and opportunistic infections. The impact of chronic pain in people with AIDS is a
decrease in quality of life and the risk of suicide. According to qualitative research,
spiritual therapy provides comfort for AIDS patients with chronic pain. Murottal
Surat Ar-Rahman spiritual therapy that is played through MP3, stimulates the
hypothalamus to secrete endorphin, so that patients become comfortable and
reduced pain. Research on murottal Surat Ar-Rahman spiritual therapy has never
been conducted on AIDS patients with chronic pain. Purpose: to determine the
effect of spiritual therapy Murottal Surat Ar-Rahman on the level of chronic pain
in AIDS patients. Methods: this research used a quasi-experimental design with
pre-post test with control group. The respondents of this study were 32 AIDS
patients with chronic pain, namely 16 for intervention group and 16 for control
group. The intervention group was given spiritual therapy Murottal Surat Ar-
Rahman one time a day for six days. The level of pain before and after the
intervention was assessed with the numeric rating scale (NRS) instrument. The
statistical tests used are Mann-Whitney test and Wilcoxon test. Results: there was
a decrease in the pain scale before and after being given murottal Surat Ar-Rahman
spiritual therapy from a scale of 3-7 to a scale of 1-5 with an average decrease in
pain of 2.25. The results of the wilcoxon test showed a significant difference
between pre-test and post-test values in the intervention group from mild-severe
pain level to mild-moderate pain level (p-value < 0.05). Mann-whitney test results
showed significant value in the post-test data of the intervention group and control
group (p-value < 0.05). Conclusion: Murottal Surat Ar-Rahman spiritual therapy
can reduce the level of chronic pain in AIDS patients. These results indicate that
murottal Surat Ar-Rahman spiritual therapy can be used as an alternative
intervention to reduce the level of pain in AIDS patients.

Keywords: chronic pain; HIV/AIDS; murottal



