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Lampiran 2. Surat Permohonan Ethical Clearance 



 
 

 
 

Lampiran 3. Lembar Ethical Clearance 



 
 

 
 

Lampiran 4.  Surat Izin Penelitian 



 
 

 
 

Lampiran 5.  Lembar Bebas Plagiasme 



 
 

 
 

Lampiran 6.  Hasil Analisis Uji Statistik  

A. Hasil Penelitian  

1. Karakteristik Responden  

a) Umur Responden  
Umur 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 11 2 1.0 1.0 1.0 

12 47 22.6 22.6 23.6 

13 72 34.6 34.6 58.2 

14 70 33.7 33.7 91.8 

15 17 8.2 8.2 100.0 

Total 208 100.0 100.0  

 

b) Umur Menarche Responden  
Umur Menarche 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 9 5 2.4 2.4 2.4 

10 32 15.4 15.4 17.8 

11 77 37.0 37.0 54.8 

12 80 38.5 38.5 93.3 

13 14 6.7 6.7 100.0 

Total 208 100.0 100.0  

 

c) Pemberian Pendidikan Kesehatan  
Pendkes 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tidak Pernah 90 36.0 43.3 43.3 

Pernah 118 47.2 56.7 100.0 

Total 208 83.2 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

2. Dimensi Self  efficacy pada perilaku menstrual hygiene 

a. Dimensi Tingkat Kesulitan Tugas  
Statistics 

TotalKesulitan  

N Valid 208 

Missing 0 

Mean 22.69 

Median 22.00 

Mode 21 

Std. Deviation 2.911 

Variance 8.475 

Range 15 

Minimum 13 

Maximum 28 

 
KategoriKesulitan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Rendah 23 11.1 11.1 11.1 

Sedang 138 66.3 66.3 77.4 

Tinggi 47 22.6 22.6 100.0 

Total 208 100.0 100.0  

X1.1 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid TIDAK SESUAI 6 2.9 2.9 2.9 

SESUAI 111 53.4 53.4 56.2 

SANGAT SESUAI 91 43.8 43.8 100.0 

Total 208 100.0 100.0  

 
X1.2 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

TIDAK SESUAI 6 2.9 2.9 2.9 

SESUAI 131 63.0 63.0 65.9 

SANGAT SESUAI 71 34.1 34.1 100.0 

Total 208 100.0 100.0  

 



 
 

 
 

 
X1.3 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid TIDAK SESUAI 8 3.8 3.8 3.8 

SESUAI 133 63.9 63.9 67.8 

SANGAT SESUAI 67 32.2 32.2 100.0 

Total 208 100.0 100.0  

 
X1.4 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid TIDAK SESUAI 10 4.8 4.8 4.8 

SESUAI 93 44.7 44.7 49.5 

SANGAT SESUAI 105 50.5 50.5 100.0 

Total 208 100.0 100.0  

 

 
X1.5 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid TIDAK SESUAI 12 5.8 5.8 5.8 

SESUAI 127 61.1 61.1 66.8 

SANGAT SESUAI 69 33.2 33.2 100.0 

Total 208 100.0 100.0  

 
X1.6 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid SANGAT SESUAI 6 2.9 2.9 2.9 

SESUAI 32 15.4 15.4 18.3 

TIDAK SESUAI 128 61.5 61.5 79.8 

SANGAT TIDAK SESUAI 42 20.2 20.2 100.0 

Total 208 100.0 100.0  

 
X1.7 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid SANGAT SESUAI 8 3.8 3.8 3.8 

SESUAI 35 16.8 16.8 20.7 

TIDAK SESUAI 121 58.2 58.2 78.8 

SANGAT TIDAK SESUAI 44 21.2 21.2 100.0 

Total 208 100.0 100.0  

 



 
 

 
 

b. Dimensi Luas Bidang Tugas 

 
Statistics 

TotalKeluasan  

N Valid 208 

Missing 0 

Mean 20.65 

Median 20.00 

Mode 20 

Std. Deviation 2.833 

Variance 8.026 

Range 15 

Minimum 13 

Maximum 28 

 
KategoriKeluasan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Rendah 23 11.1 11.1 11.1 

Sedang 152 73.1 73.1 84.1 

Tinggi 33 15.9 15.9 100.0 

Total 208 100.0 100.0  

 
X2.8 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid SANGAT TIDAK SESUAI 1 .5 .5 .5 

TIDAK SESUAI 13 6.2 6.2 6.7 

SESUAI 142 68.3 68.3 75.0 

SANGAT SESUAI 52 25.0 25.0 100.0 

Total 208 100.0 100.0  

 
X2.9 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid SANGAT TIDAK SESUAI 1 .5 .5 .5 

TIDAK SESUAI 41 19.7 19.7 20.2 

SESUAI 138 66.3 66.3 86.5 

SANGAT SESUAI 28 13.5 13.5 100.0 

Total 208 100.0 100.0  

 



 
 

 
 

X2.10 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid TIDAK SESUAI 19 9.1 9.1 9.1 

SESUAI 146 70.2 70.2 79.3 

SANGAT SESUAI 43 20.7 20.7 100.0 

Total 208 100.0 100.0  

 
X2.11 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid SANGAT TIDAK SESUAI 7 3.4 3.4 3.4 

TIDAK SESUAI 82 39.4 39.4 42.8 

SESUAI 92 44.2 44.2 87.0 

SANGAT SESUAI 27 13.0 13.0 100.0 

Total 208 100.0 100.0  

 
X2.12 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid TIDAK SESUAI 12 5.8 5.8 5.8 

SESUAI 145 69.7 69.7 75.5 

SANGAT SESUAI 51 24.5 24.5 100.0 

Total 208 100.0 100.0  

 
X2.13 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid SANGAT SESUAI 20 9.6 9.6 9.6 

SESUAI 67 32.2 32.2 41.8 

TIDAK SESUAI 94 45.2 45.2 87.0 

SANGAT TIDAK SESUAI 27 13.0 13.0 100.0 

Total 208 100.0 100.0  

 
X2.14 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid SANGAT SESUAI 7 3.4 3.4 3.4 

SESUAI 29 13.9 13.9 17.3 

TIDAK SESUAI 138 66.3 66.3 83.7 

SANGAT TIDAK SESUAI 34 16.3 16.3 100.0 

Total 208 100.0 100.0  



 
 

 
 

c. Dimensi Kekuatan, Kepercayaan, dan Keyakinan  

 
Statistics 

TotalKekuatan  

N Valid 208 

Missing 0 

Mean 22.44 

Median 22.00 

Mode 21 

Std. Deviation 2.809 

Variance 7.890 

Range 15 

Minimum 13 

Maximum 28 

 
KategoriKekuatan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Rendah 18 8.7 8.7 8.7 

Sedang 156 75.0 75.0 83.7 

Tinggi 34 16.3 16.3 100.0 

Total 208 100.0 100.0  

 
X3.15 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid TIDAK SESUAI 13 6.2 6.2 6.2 

SESUAI 141 67.8 67.8 74.0 

SANGAT SESUAI 54 26.0 26.0 100.0 

Total 208 100.0 100.0  

 



 
 

 
 

X3.16 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid TIDAK SESUAI 7 3.4 3.4 3.4 

SESUAI 146 70.2 70.2 73.6 

SANGAT SESUAI 55 26.4 26.4 100.0 

Total 208 100.0 100.0  

 
X3.17 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid SANGAT TIDAK SESUAI 1 .5 .5 .5 

TIDAK SESUAI 17 8.2 8.2 8.7 

SESUAI 128 61.5 61.5 70.2 

SANGAT SESUAI 62 29.8 29.8 100.0 

Total 208 100.0 100.0  

 
X3.18 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid SANGAT SESUAI 6 2.9 2.9 2.9 

SESUAI 49 23.6 23.6 26.4 

TIDAK SESUAI 122 58.7 58.7 85.1 

SANGAT TIDAK SESUAI 31 14.9 14.9 100.0 

Total 208 100.0 100.0  

 
X3.19 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid SANGAT SESUAI 2 1.0 1.0 1.0 

SESUAI 23 11.1 11.1 12.0 

TIDAK SESUAI 125 60.1 60.1 72.1 

SANGAT TIDAK SESUAI 58 27.9 27.9 100.0 

Total 208 100.0 100.0  

 



 
 

 
 

X3.20 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid SANGAT SESUAI 1 .5 .5 .5 

SESUAI 3 1.4 1.4 1.9 

TIDAK SESUAI 124 59.6 59.6 61.5 

SANGAT TIDAK SESUAI 80 38.5 38.5 100.0 

Total 208 100.0 100.0  

 
X3.21 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid SANGAT SESUAI 2 1.0 1.0 1.0 

SESUAI 5 2.4 2.4 3.4 

TIDAK SESUAI 101 48.6 48.6 51.9 

SANGAT TIDAK SESUAI 100 48.1 48.1 100.0 

Total 208 100.0 100.0  

 

 

3. Tingkat self efficacy pada perilaku menstrual hygiene remaja putri 

 
Statistics 

TOTALsemua  

N Valid 208 

Missing 0 

Mean 65.78 

Median 64.00 

Mode 63 

Std. Deviation 7.689 

Variance 59.120 

Range 44 

Minimum 40 

Maximum 84 

 
KategoriSelfEfficacy 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Rendah 23 11.1 11.1 11.1 

Sedang 149 71.6 71.6 82.7 

Tinggi 36 17.3 17.3 100.0 

Total 208 100.0 100.0  

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7. Kuesioner GSES 

 



 
 

 
 

  



 
 

 
 

Lampiran 8. Informed Consent Orang Tua Responden  

 



 
 

 
 

Lampiran 9. Informed Consent Responden  

 



 
 

 
 

Lampiran 10. Timeline Penelitian  

TIMELINE PENELITIAN 

Aspek 
SEP OKT NOV DES JAN FEB MAR APR MEI JUN 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Penetuan topik 

skripsi  

                                        

Pembuatan outline 

skripsi 

                                        

Studi pendahuluan                                         

Penyusunan BAB 1                                         

Penyusunan BAB 2                                         

Penyusunan BAB 3                                         

Seminar Proposal                                         

Revisi pasca sempro                                         

 

Aspek 
JUL AGUST SEPT OKT NOV DES 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Pengurusan EC                         

Pengurusan surat izin                         

Pengambilan data                         

Penyusunan BAB 4                         

Penyusunan BAB 5                          

Penyusunan BAB 6                         

Penyusunan Abstrak                         

Seminar Hasil                          



 
 

 
 

Lampiran 11. Bukti Konsultasi Dengan Pembimbing 

 


