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ABSTRAK

Jenelin Akuila Bless
Gambaran Tingkat Kecemasan Mahasiswa Papua di Universitas Diponegoro

Latar belakang: Kecemasan merupakan gangguan kesehatan mental yang terjadi sepanjang nafas
kehidupan. Kecemasan mahasiswa selain pada prestasi akademik juga kecemasan berkaitan
dengan proses pergaulan, budaya pertemanan, dan pengaturan keuangan juga menjadi masalah
yang sering dihadapi mahasiswa, terutama pada mahasiswa Papua. Tujuan: penelitian ini
dilakukan untuk mengetahui gambaran tingkat kecemasan mahasiswa Papua di Universitas
Diponegoro. Metode: Penelitian ini menggunakan cross-sectional dan bersifat deskriptif
kuantitatif. Sampel penelitian ni adalah seluruh responden yang berjumlah 86 responden
menggunakan teknik total sampling. Kuesioner tingkat kecemasan menggunakan kuesioner Zung
Self-Rating Anxitey Scale (ZSAS) yang dirancang oleh Wiliam WK Zung dimana rentang nilai r =
0,509- 0,922 sehingga dinyatakan valid dan nilai alpha cronbac.0.944(>0.6) sehingga dinyatakan
reliable. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat kecemasan mayoritas tidak cemas
sebanyak 60 responden (69,8%). Gejala fisiologis mayoritas kadang-kadang dirasakan sebanyak
80 responden (93,0%). Gejala psikologis mayoritas tidak pernah dirasakan sebanyak 64 responden
(74,4%). Pada aspek fisiologis, sebagian besar mahasiswa juga merasa tidak cemas. Namun
terdapat pula beberapa mahasiswa yang masih memiliki gejala kecemasan ringan pada aspek
fisiologis ini, seperti ditandai dengan mahasiswa tidak pernah memiliki tangan kering dan hangat

dan beberapa mahasiswa merasakan badan lemah dan mudah lelah.
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ABSTRACT

Jenelin Akuila Bless

Description of the Anxiety Level of Papuan Students at Diponegoro University

Background: Anxiety is a mental health disorder that occurs throughout the breath of life. Apart
from academic achievement, student anxiety, anxiety related to social processes, friendship culture
and financial management are also problems that students often face, especially Papuan students.
Objective: This research was conducted to determine the level of anxiety of Papuan students at
Diponegoro University. Method: This research uses cross-sectional and is quantitative descriptive.
The sample for this research was all 86 respondents using total sampling techniques. The anxiety
level questionnaire uses the Zung Self-Rating Anxiety Scale (ZSAS) questionnaire designed by
Wiliam WK Zung where the value range r = 0.509- 0.922 so it is declared valid and the cronbac
alpha value is 0.944 (> 0.6) so it is declared reliable. Results: The results of the study showed that
the majority's level of anxiety was not anxious, as many as 60 respondents (69.8%). The majority
of physiological symptoms were sometimes felt by 80 respondents (93.0%). The majority of
psychological symptoms had never been felt by 64 respondents (74.4%). In the physiological
aspect, most students also do not feel anxious. However, there are also some students who still
have symptoms of mild anxiety in this physiological aspect, as indicated by students never having
dry and warm hands and some students feeling weak and tired easily.

Keywords : Description of anxiety levels, Papuan student anxiety
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