
LAMPIRAN  

Matriks Penelitian 

No. Variabel Indikator Tolok Ukur 

1 Terpaan Pemasaran 

Sosial Pencegahan 

Stunting 

(X1) 

Mengetahui pengertian 

dari stunting.  

- Responden dapat 

menyebutkan 

pengertian stunting.   

  Mengetahui ciri-ciri 

stunting pada anak.  

- Responden dapat 

menyebutkan ciri-ciri 

stunting pada anak.  

  Mengetahui cara 

pencegahan stunting.  

- Responden dapat 

menyebutkan upaya 

pencegahan stunting.  

- Responden dapat 

menyebutkan contoh 

pemberian makanan 

dengan gizi seimbang.  

  Mengetahui media yang 

digunakan untuk 

Pemasaran Sosial 

Pencegahan Stunting.  

- Responden dapat 

menyebutkan media 

yang digunakan untuk 

Pemasaran Sosial 

Pencegahan Stunting.  



2 Tingkat Pendidikan 

Masyarakat 

Menyebutkan tingkat 

pendidikan formal 

terakhir. 

- Responden dapat 

menyebutkan tingkat 

pendidikan formal yang 

telah ditempuh.  

3 Perilaku Pencegahan 

Stunting 

Melakukan pemeriksaan 

kesehatan rutin pada anak. 

- Rutin melakukan 

pemeriksaan di 

Posyandu ketika anak 

berumur <6 tahun. 

  Menerapkan konsumsi gizi 

seimbang.   

- Rutin mengonsumsi 

buah-buahan. 

- Rutin mengonsumsi 

sayuran.  

- Rutin mengonsumsi 

protein nabati dan 

hewani. 

- Rutin mengonsumsi 

susu segar.  

- Mengonsumsi vitamin 

sebagai penunjang 

nutrisi. 

  Menerapkan pola hidup 

bersih dan sehat. 

- Memiliki kebiasaan 

mencuci tangan 

sebelum makan.  

- Selalu membersihkan 

diri setelah berpergian.  

 

 

  



Kuisioner Penelitian 

Halo! Perkenalkan saya Nadia Hutaminingtyas mahasiswa Ilmu Komunikasi 

Universitas Diponegoro 2019. Saat ini saya sedang melakukan penelitian mengenai 

stunting. 

Penelitian ini membutuhkan partisipan dengan kriteria: 

- Berdomisili di Kota Tegal 

- Memiliki anak dengan usia dibawah 6 tahun  

- Pernah memeriksakan anaknya di Posyandu Kota Tegal 

- Pernah menerima informasi Pemasaran Sosial Pencegahan Stunting 

 

Responden dapat memberikan jawaban terhadap pertanyaan yang tersedia dengan 

cara memilih jawaban-jawaban yang benar. Data responden dan semua informasi 

yang diberikan akan dijamin kerahasiaannya, oleh sebab itu dimohon untuk mengisi 

kuisioner sesuai dengan keadaan yang sebenarnya.  

Jika terdapat pertanyaan, kritik atau saran mengenai penelitian ini, Saudara/i dapat 

menghubungi melalui email: nadiahutaminingtyas07@gmail.com.  

Atas ketersediaannya, kami ucapkan terima kasih.  

 

Identitas Responden 

1. Nama   : 

2. Jenis kelamin  : 

3. Umur  :   …   tahun  

4. No. Telp / HP  :  

5. Tingkat pendidikan formal terakhir:  

mailto:nadiahutaminingtyas07@gmail.com


a. Tamat S2/S3  

b. Tamat D4/S1  

c. Tamat D3 

d. Tamat SMA 

e. Tamat SMP 

f. Tamat SD 

g. Tidak sekolah  

 

6. Apa saja yang Anda ketahui tentang stunting?  

o Penyakit yang disebabkan oleh keturunan.  

o Gangguan perkembangan pada anak yang disebabkan gizi buruk, 

terserang infeksi yang berulang, maupun stimulasi psikososial yang 

tidak memadai. 

o Kondisi fisik anak berada dibawah rata-rata (tubuh kecil, berat 

badan kurang, dan lingkar kepala kecil).  

o Penyakit yang disebabkan oleh virus.  

o Infeksi bakteri dalam tubuh yang dapat menular.   

 

7. Dari pilihan berikut, mana saja yang merupakan ciri stunting pada anak?   

o Berat badan rendah 

o Tinggi badan berada dibawah rata-rata 

o Lingkar kepala >52 cm 



o Proporsi tubuh tidak seimbang (terlihat lebih kecil jika 

dibandingkan dengan anak seuisianya)  

 

8. Dari pilihan berikut, mana saja yang merupakan perilaku pencegahan 

stunting pada anak?  

o Mengonsumsi mi instan 

o Rutin mengonsumsi susu segar 

o Menjaga kebersihan tubuh  

o Melakukan cek kesehatan di Posyandu 

o Mengonsumsi tablet tambah darah 

 

9. Dari pilihan berikut, mana saja yang termasuk dalam kategori makanan 

dengan gizi seimbang  

o Mengonsumsi sayur segar 3 kali dalam seminggu 

o Mengonsumsi buah-buaha segar minimal 1 porsi dalam sehari 

o Mengonsumsi karbohidrat sebagai sumber energi 

o Mengonsumsi sarden kaleng setiap hari 

 

10. Pilih semua media penyebaran pemasaran sosial pencegahan stunting yang 

pernah Anda temui :  

o Media online (Instagram, Youtube, Facebook) 

o Media konvensional (Radio dan televisi) 

o Media cetak (Pamflet, brosur, koran) 



o Seminar, penyuluhan, pelatihan 

 

Isilah jawaban sesuai dengan keadaan yang ada dalam rumah tangga Anda di 

rumah.  

11. Saya memeriksakan anak saya di Posyandu Kota Tegal dalam kurun waktu 

6 bulan terakhir sebanyak  …..  kali.  

12. Dalam sehari saya memberikan buah-buahan segar kepada anak saya 

sebanyak  ….  kali.  

13. Dalam sehari saya memberikan sayuran segar kepada anak saya sebanyak  

….  kali.  

14. Dalam sehari saya memberikan protein hewani (daging atau ikan) kepada 

anak saya sebanyak  …  kali.  

15. Dalam sehari saya memberikan protein nabati (tahu, tempe, kacang-

kacangan) kepada anak saya sebanyak  …  kali.  

16. Dalam sehari saya memberikan susu segar kepada anak saya sebanyak  …  

gelas.  

17. Dalam 1 bulan saya memberikan vitamin kepada anak saya sebanyak  …  

kali. 

18. Apakah biasanya anak Anda mencuci tangan sebelum makan? [Ya / Tidak] 

19. Dalam sehari anak saya mandi  sebanyak  …  kali.   

  



Tabel induk responden 

Responden 

X1.1 X1.2 X1.3 X1.4 X1.5 Total X1 X2  Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Total Y  

1 0 2 1 1 2 6 2 3 3 5 4 10 3 2 0 1 31 

2 1 1 1 1 2 6 4 3 4 7 4 14 3 2 0 1 38 

3 2 3 3 2 3 13 6 6 10 12 10 14 7 4 1 2 66 

4 1 2 2 1 2 8 4 4 5 8 8 14 4 2 1 1 47 

5 2 3 3 2 4 14 7 6 10 14 12 14 10 4 1 3 74 

6 2 3 3 2 4 14 6 6 8 10 10 14 10 4 1 2 65 

7 2 2 2 2 2 10 5 6 7 14 11 14 8 4 1 2 67 

8 1 2 2 2 2 9 4 4 4 7 7 15 5 2 0 1 45 

9 1 1 1 1 2 6 3 2 3 8 5 10 4 1 0 1 34 

10 2 3 3 2 4 14 7 6 8 14 10 15 14 4 1 2 74 

11 2 2 2 2 2 10 5 5 7 10 9 18 9 3 1 2 64 

12 2 3 3 2 4 14 6 6 10 10 10 14 10 4 1 3 68 

13 1 1 1 1 2 6 3 3 5 7 5 14 4 1 0 1 40 

14 2 3 3 2 4 14 7 6 10 14 10 12 10 4 1 2 69 

15 1 3 3 2 4 13 6 6 8 10 11 14 12 4 1 2 68 

16 2 3 3 2 4 14 7 6 10 11 10 14 9 4 1 2 67 

17 0 1 1 0 3 5 2 3 4 7 4 7 4 2 0 2 33 

18 1 2 2 2 2 9 4 3 6 8 6 10 8 2 1 2 46 

19 2 3 3 2 3 13 6 6 9 11 8 14 8 4 1 2 63 



20 2 3 2 2 3 12 5 5 7 11 9 18 10 4 1 2 67 

21 1 2 1 1 2 7 4 4 5 7 4 14 7 2 0 2 45 

22 2 3 3 2 3 13 6 6 7 12 12 15 10 4 1 2 69 

23 2 3 3 2 4 14 7 6 14 14 14 21 14 4 1 2 90 

24 1 2 1 1 1 6 4 3 5 9 5 12 5 2 1 1 43 

25 1 1 1 0 1 4 3 3 4 5 3 10 5 1 0 1 32 

26 1 1 1 1 2 6 4 3 6 7 4 15 7 1 1 2 46 

27 0 1 1 1 2 5 1 2 2 5 4 10 4 2 0 1 30 

28 0 1 1 1 1 4 2 2 4 6 3 7 4 1 0 1 28 

29 2 2 2 2 3 11 5 5 10 10 8 18 8 2 1 2 64 

30 1 2 1 2 3 9 5 5 10 8 9 17 10 4 1 2 66 

31 1 2 2 1 3 9 5 6 8 12 7 18 8 3 1 2 65 

32 2 3 2 2 4 13 6 6 12 14 14 21 12 4 1 2 86 

33 2 3 3 2 4 14 7 6 14 14 14 21 14 4 1 2 90 

34 2 2 3 2 4 13 6 6 14 14 13 18 11 4 1 2 83 

35 2 3 2 2 2 11 6 6 11 14 14 21 12 4 1 2 85 

36 2 3 3 2 4 14 6 6 12 13 12 18 14 4 1 2 82 

37 1 3 1 1 2 8 4 4 5 9 7 10 8 3 0 1 47 

38 0 1 2 1 1 5 2 2 2 7 3 7 4 1 0 1 27 

39 1 2 1 1 2 7 4 3 5 7 7 11 9 2 0 2 46 

40 1 1 1 1 1 5 2 4 4 7 3 8 4 2 0 1 33 

41 2 2 2 2 2 10 5 5 8 11 9 17 10 4 1 2 67 

42 2 3 2 2 3 12 6 6 14 14 14 18 12 4 1 3 86 

43 0 1 1 1 1 4 1 2 2 5 3 7 3 1 0 1 24 



44 2 3 3 2 4 14 6 6 10 14 7 14 10 4 1 2 68 

45 1 2 2 1 2 8 4 4 5 9 4 10 7 1 1 2 43 

46 2 3 3 2 3 13 6 6 14 14 12 17 12 4 1 2 82 

47 1 1 1 1 2 6 3 4 5 7 3 7 6 1 1 1 35 

48 2 2 2 1 4 11 5 5 9 14 11 15 8 4 1 2 69 

49 0 1 1 1 2 5 4 3 5 7 7 11 8 3 0 2 46 

50 2 3 3 2 3 13 6 6 14 14 14 21 12 4 1 3 89 

51 2 3 2 2 4 13 6 6 11 14 14 17 12 4 1 3 82 

52 1 2 2 2 3 10 5 5 9 10 8 15 10 3 1 2 63 

53 2 3 3 2 3 13 7 6 14 14 14 21 14 4 1 2 90 

54 2 3 3 2 4 14 7 6 12 12 12 18 12 4 1 3 80 

55 1 2 1 1 2 7 4 3 8 8 5 12 6 2 1 1 46 

56 0 2 2 1 2 7 3 3 4 5 4 10 3 2 0 1 32 

57 2 3 3 2 4 14 6 6 12 14 14 17 12 4 1 2 82 

58 2 2 2 2 3 11 5 4 10 12 10 15 10 2 1 2 66 

59 1 2 2 2 2 9 4 4 5 7 6 14 6 3 0 2 47 

60 2 3 3 2 4 14 6 6 12 14 14 18 12 4 1 2 83 

61 1 1 2 1 2 7 3 4 5 5 5 14 5 3 0 2 43 

62 0 1 1 1 2 5 1 3 3 5 3 7 3 2 0 1 27 

63 2 2 2 2 3 11 5 5 9 9 9 18 10 3 1 2 66 

64 1 2 2 1 2 8 4 4 7 7 5 15 5 3 0 1 47 

65 0 1 1 1 2 5 1 2 3 5 3 7 3 2 0 1 26 

66 0 1 1 1 1 4 2 3 3 5 4 10 4 2 0 1 32 

67 1 1 1 1 2 6 3 2 3 5 4 12 5 2 0 1 34 



68 1 3 2 2 3 11 5 5 8 14 9 17 8 4 1 2 68 

69 1 2 1 1 2 7 4 4 5 8 7 9 7 3 0 2 45 

70 2 3 3 2 4 14 6 6 14 14 14 18 12 4 1 2 85 

71 0 1 2 1 2 6 3 3 4 5 4 10 4 2 0 2 34 

72 2 3 3 2 4 14 7 6 14 14 14 21 14 4 1 2 90 

73 1 3 2 2 3 11 5 5 7 12 8 18 8 3 1 2 64 

74 1 1 1 1 2 6 4 4 3 9 5 12 5 2 1 1 42 

75 2 2 3 2 3 12 6 6 7 14 14 17 14 4 1 2 79 

76 2 3 3 2 3 13 6 6 14 11 12 18 10 4 1 2 78 

77 1 1 1 1 2 6 3 3 3 5 4 10 4 2 0 2 33 

78 2 2 1 1 2 8 4 4 5 7 4 14 7 3 0 1 45 

79 1 2 2 1 2 8 5 6 7 12 7 17 8 3 1 2 63 

80 1 2 1 2 2 8 4 3 5 7 4 15 6 2 0 1 43 

81 2 3 3 2 3 13 6 6 12 14 14 21 12 4 1 2 86 

82 1 2 2 2 3 10 5 5 8 14 7 17 10 3 1 2 67 

83 0 1 1 0 1 3 2 3 3 5 4 10 3 2 0 1 31 

84 1 2 1 1 2 7 4 5 5 9 6 10 5 3 0 2 45 

85 2 3 3 2 4 14 7 6 14 14 14 21 14 4 1 2 90 

86 2 2 2 1 2 9 5 5 9 9 7 18 10 3 1 2 64 

87 0 1 1 1 2 5 1 2 3 5 4 7 3 2 0 1 27 

88 2 3 3 2 4 14 6 6 10 14 14 18 12 4 1 2 81 

89 1 1 2 1 2 7 3 3 3 7 4 10 5 2 1 2 37 

90 1 1 1 1 2 6 4 4 4 7 5 9 5 3 1 2 40 

91 1 2 2 2 2 9 5 5 8 14 10 17 10 4 1 2 71 



92 2 3 3 2 3 13 7 6 14 14 14 21 7 4 1 2 83 

93 2 3 3 2 4 14 7 6 14 14 14 21 14 4 1 3 91 

94 0 1 1 1 1 4 1 3 3 5 4 10 3 1 0 1 30 

95 1 1 1 1 2 6 3 3 4 6 4 12 5 2 0 1 37 

96 1 1 1 1 2 6 4 3 4 7 5 10 6 3 0 1 39 

97 0 1 1 1 2 5 1 3 3 5 4 12 3 2 0 2 34 

98 2 3 3 2 3 13 6 6 12 14 14 21 12 4 1 2 86 

99 2 2 2 1 2 9 5 5 10 11 7 18 8 4 1 2 66 

100 2 3 3 2 4 14 6 6 9 14 10 12 14 3 1 3 72 
 

 

 

  



Uji Validitas & Reabilitas 

 

 

 

Pertanyaan Rtabel Rhitung Keterangan 

X1.1 0,349 0,850 VALID 

X1.2 0,349 0,944 VALID 

X1.3 0,349 0,956 VALID 

X1.4 0,349 0,858 VALID 

X1.5 0,349 0,872 VALID 



 

 

Pertanyaan Rtabel Rhitung Keterangan 

Y1 0,349 0,936 VALID 

Y2 0,349 0,918 VALID 

Y3 0,349 0,895 VALID 

Y4 0,349 0,951 VALID 

Y5 0,349 0,750 VALID 

Y6 0,349 0,914 VALID 

Y7 0,349 0,879 VALID 

Y8 0,349 0,817 VALID 

Y9 0,349 0,745 VALID 

 

  



 

Pertanyaan Cronbach alpha Cronbach alpha 

pada kuisioner 

Keterangan 

X1.1 0,6 0,926 RELIABEL 

X1.2 0,6 0,900 RELIABEL 

X1.3 0,6 0,896 RELIABEL 

X1.4 0,6 0,926 RELIABEL 

X1.5 0,6 0,934 RELIABEL 

 



 

Pertanyaan  Cronbach alpha Cronbach alpha pada kuisioner Keterangan  

Y1 0,6 0,908 RELIABEL 

Y2 0,6 0,901 RELIABEL 

Y3 0,6 0,904 RELIABEL 

Y4 0,6 0,898 RELIABEL 

Y5 0,6 0,923 RELIABEL 

Y6 0,6 0,903 RELIABEL 

Y7 0,6 0,915 RELIABEL 

Y8 0,6 0,928 RELIABEL 

Y9 0,6 0,927 RELIABEL 

 


