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ABSTRAK 

Pengungkapan status positif HIV/AIDS dan penginformasian medikasi 

kepada anak adalah salah satu bentuk terapi agar anak mengetahui status 

kesehatannya, dan krusial dalam membantu anak untuk menyadari kondisi 

kesehatannya sehingga anak dapat melakukan medikasi secara mandiri untuk 

menghindari kondisi kritis dan kematian Pemaknaan pengasuh dalam 

pengalamannya mengungkapkan status dan menginformasikan medikasi menjadi 

hal yang unik untuk ditelusuri, karena HIV/AIDS masih terstigmatisasi, dekat 

dengan topik seksual, berhubungan dengan kondisi kritis dan kematian, dan 

mengandung aspek pemahaman medis yang sulit dipahami oleh kognitif anak.  

Melalui pengalaman empat informan yang berstatus sebagai pengasuh 

ADHA, penelitian kualitatif ini menggunakan analisis interpretatif fenomenologis 

sebagai paradigma, untuk membantu mengeksplorasi keunikan pengalaman masing-

masing pengasuh, serta mencari tema berdasarkan pola pengalaman yang 

ditemukan saat penelitian. Teori hubungan interpersonal dan komunikasi terapeutik 

Peplau, model pengungkapan status HIV/AIDS kepada anak dari Evangeli, dan teori 

stigma Goffman dipilih untuk membantu mengeksplorasi kajian teroritis 

 Melalui penelitian, didapatkan tiga temuan. Pertama, pengungkapan status 

HIV pada anak dimaknai sebagai suatu hubungan interpersonal yang melibatkan 

proses komunikasi terapeutik yang berkelanjutan dan terencana, bukan tindakan 

sekali waktu. Kedua, dalam melakukan pengungkapan status dan penginformasian 

medikasi, terdapat beberapa aspek yang menjadi pertimbangan dari pengasuh, 

seperti aspek kepercayaan pengasuh pada kebermanfaatan pengungkapan status, 

kognitif anak, usia, situasi sosial dan stigma, serta riwayat penyakit. Aspek ini 

kemudian menentukan keputusan dan strategi komunikasi yang digunakan pengasuh 

dalam mengungkapkan status dan menginformasikan kemandirian medikasi kepada 

anak. Ketiga, pengalaman pengungkapan dan penginformasian medikasi dapat 

menyebabkan berbagai bentuk beban pengasuhan bagi pengasuh. 

 

Kata Kunci: Pengungkapan status; Anak dengan HIV/AIDS; Pengasuh 
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ABSTRACT 

Disclosing HIV/AIDS status and medical information to children is one form of 

therapy to make the child aware of their health status, and crucial in helping the child 

understand their health condition so that they can self-administer medication to avoid 

critical conditions and death. The meaning of caregivers in their experience of 

disclosing status and providing medication information is unique and worth exploring 

because HIV/AIDS is still stigmatized, closely related to sexual topics, associated with 

critical conditions and death, and involves medical aspects that are difficult for 

children to understand cognitively. 

Through the experiences of four informants who are caregivers of children with 

HIV, this qualitative research employs an interpretative phenomenological analysis as 

a paradigm to help explore the uniqueness of each caregiver's experience and to 

identify themes based on the patterns of experience found during the research. The 

interpersonal relationship theory and therapeutic communication by Peplau, the 

disclosure model of HIV/AIDS status to children by Evangeli, and Goffman's stigma 

theory were chosen to assist in exploring theoretical aspects. 

Through the research, three findings were obtained. Firstly, the disclosure of 

HIV status to a child is interpreted as an interpersonal relationship that involves a 

continuous and planned therapeutic communication process, rather than a one-time 

action. Secondly, in the process of disclosing the status and providing medication 

information, several aspects are considered by caregivers, such as the caregiver's trust 

in the usefulness of disclosing the status, the child's cognitive abilities, age, social 

situation, stigma, and medical history. These aspects then determine the decisions and 

communication strategies used by caregivers in disclosing the status and informing the 

child about medication independence. Thirdly, the experience of disclosing and 

providing medication information can result in various forms of caregiving burden for 

caregivers. 

Keywords: Children with HIV/AIDS; Status Disclosure; Caregivers
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