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ABSTRAK

Latar belakang : Meningioma merupakan tumor tersering susunan saraf pusat
yang menginvasi saraf, sehingga mengakibatkan kompresi saraf optik dan dapat
menginvasi orbita. Kecemasan dan ketakutan menyeluruh akan kebutuhan
perawatan dan efek samping yang akan muncul mempengaruhi kualitas hidup,
belum banyak diketahui faktor-faktor yang dapat mempengaruhi kualitas hidup
penderita meningioma yang melibatkan orbita dan jalur lintasan visual di Indonesia.
Tujuan : Mencari hubungan antara faktor fisik dan sosial ekonomi pasien
meningioma yang melibatkan orbita dan jalur lintasan visual

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian cross sectional dengan pengambilan
sample secara consecutive sampling. Subjek akan dilakukan wawancara mengenai
faktor fisik dan sosial ekonomi, kemudian dilakukan pemeriksaan fisik dan
pengisian kuesioner kualitas hidup yang diukur dengan menggunakan EORTC
QLQ - C30 dan EORTC QLQ - BN20 sebanyak 32 orang. Wawancara dilakukan
sebelum dan 1 bulan setelah di lakukan bedah reseksi.

Hasil : Kualitas hidup penderita meningioma sebelum operasi berhubungan dengan
usia penderita (p=0,030); setelah operasi memiliki hubungan dengan pekerjaan
(p=0,019) dan derajat penyakit (p=0,010); sedangkan derajat penyakit (p=0,017)
dan jenis kelamin (0,031) berhubungan dengan perubahan kualitas hidup. Secara
multivariat, kualitas hidup sebelum operasi berhubungan dengan usia (0,022; OR:
1,277) dan pekerjaan (p=0,048; OR: 1,27); setelah operasi berhubungan dengan
derajat penyakit (p=0,029; OR= - 0,071); dan perubahan kualitas hidup dipengaruhi
oleh derajat penyakit (p=0,007) dan jenis kelamin (p=0,021).

Kesimpulan : Faktor fisik dan sosial ekonomi mempengaruhi kualitas hidup pasien
meningioma pada sebelum dan sesudah terapi pembedahan, serta perubahan

kualitas hidup setelah dilakukan terapi.
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Kata Kunci: Meningioma, kualitas hidup, EORTC QLQ-C30, EORTC-QLQ
BN20

ABSTRACT

Background: Meningioma is the most common tumor of the central nervous
system that invades the nerves, results in compression of the optic nerve and can
invade the orbit. Anxiety and overall fear of treatment needs and side effects that
will appear affect quality of life. There are not many known factors that can affect
the quality of life of meningioma patients involving the orbit and visual pathways
in Indonesia.

Objective: To find the relationship between physical and socio-economic factors
in patients with meningioma involving the orbit and visual pathway.

Methods: This study is a cross-sectional study with consecutive sampling. Subjects
will be interviewed regarding physical and socio-economic factors, followed by a
physical examination and filling out a quality of life questionnaire measured using
the EORTC QLQ-C30 and EORTC QLQ-BN20 for 32 people. Interviews were
conducted before and 1 month after surgical resection.

Results: The quality of life of meningioma patients before surgery is related to the
age of the patient (p=0.030); after surgery, it has a relationship with work (p=0.019)
and the degree of disease (p=0.010); while the degree of disease (p=0.017) and
gender (0.031) are related to changes in quality of life. Multivariately, quality of
life before surgery was associated with age (p=0.022; OR: 1.277) and occupation
(p=0.048; OR: 1.27); after surgery was associated with the degree of disease
(p=0.017) and gender (0.031).

Keywords: Meningioma, quality of life, EORTC QLQ-C30, EORTC-QLQ BN20
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