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ABSTRAK

Latar Belakang: Perawatan Metode Kanguru (PMK) merupakan perawatan khusus Bayi Berat
Lahir Rendah (BBLR) yang mampu menurunkan angka mortalitas dan morbiditas.

Peningkatan implementasi PMK membutuhkan usaha edukasi yang komprehensif dengan

memperhatikan aspek pengetahuan, sikap, dan perilaku.

Tujuan: Menganalisis hubungan pengetahuan dan sikap dengan perilaku PMK pada ibu
dengan BBLR.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan desain cross
sectional. Subjek penelitian ini adalah 50 ibu dengan BBLR diBanyumas. Data primer meliputi
hasil pengisian kuesioner pengetahuan, sikap, dan perilaku dengan skala Likert. Uji statistik

menggunakan uji korelasi Rank Spearman. Nilai p<0.05 menunjukkan hubungan signifikan.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan tidak terdapat hubungan signifikan antara pengetahuan
dengan perilaku PMK (r = -0.12, p > 0.05) maupun antara sikap dengan perilaku PMK (r = -

0.01, p > 0.05). Selain itu terdapat hubungan signifikan antara pengetahuan dengan sikap
terhadap PMK (1= 0.36, p < 0.05).

Kesimpulan: tidak terdapat hubungan signifikan antara pengetahuan dengan perilaku PMK
maupun antara sikap dengan perilaku PMK dan terdapat hubungan signifikan antara

pengetahuan dengan sikap terhadap PMK.

Kata Kunci: Perawatan Metode Kanguru (PMK), ibu, Bayi Berat Lahir Rendah (BBLR),
likert, pengetahuan, sikap, perilaku



