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Diare adalah kondisi seseorang yang buang air besar dalam satu hari dengan frekuensi 
lebih dari biasa yaitu tiga kali atau lebih. Diare menjadi salah satu masalah kesehatan 
masyarakat yang perlu mendapat perhatian karena angka morbiditas dan mortalitas yang 
tinggi terutama pada bayi dan balita. Ibu memiliki peran penting dalam penanganan dan 
perawatan pada balita yang menderita diare. Ibu balita harus mempraktikkan 
penatalaksanaan diare yang efektif dan rasional untuk menghindari dampak atau komplikasi 
yang disebabkan oleh diare. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan praktik 
penatalaksanaan diare oleh ibu balita di wilayah kerja Puskesmas Sumowono, Kabupaten 
Semarang. Penelitian ini menggunakan desain studi cross sectional. Besar sampel dalam 
penelitian ini sebanyak 122 responden. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa proporsi 
responden dengan praktik penatalaksanaan diare yang baik sebesar 59,8%, dengan tingkat 
pendidikan lulus sarjana (80,0%), memiliki pengetahuan yang baik (74,0%), tersedia 
informasi di daerah sekitar tempat tinggal (67,9%), memiliki sikap baik (65,2%), 
mendapatkan dukungan petugas kesehatan (66,7%), dan dukungan keluarga (65,3%). 
Disimpulkan bahwa sebagian besar ibu balita di wilayah kerja Puskesmas Sumowono 
memiliki praktik penatalaksanaan diare yang baik. 
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