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ABSTRAK

Latar Belakang: Asupan dapat menjadi salah satu faktor resiko dari akne vulgaris.
Minuman bersoda yang digemari kalangan remaja dan dewasa memiliki tingkat
indeks glikemik medium namun berdasarkan sumber lainnya merupakan salah satu
makanan dengan indeks glikemik tinggi sehingga memiliki kesempatan untuk
menyebabkan peningkatan kadar insulin dan produksi IGF-1. Hal ini dapat
meningkatkan produksi sebum dan hiperkeratinisasi sehingga memicu timbulnya
akne wvulgaris. Tujuan: Mengetahui hubungan frekuensi konsumsi minuman
bersoda pada kejadian akne wvulgaris pada mahasiswa Fakultas Kedokteran
Universitas Diponegoro. Metode: Penelitian ini merupakan studi observasional
analitik dengan cross sectional. Sebanyak 45 sampel dipilih secara purposive
sampling. Penelitian dilaksanakan mulai bulan Oktober hingga bulan November
2022. Analisis data menggunakan uji Chi-Square, Fisher’s Exact dan Mann
Whitney test. Hasil : Hasil penelitian menunjukkan tidak diperoleh hubungan yang
signifikan antara frekuensi konsumsi minuman bersoda (p=0,310), riwayat keluarga
(p=0,767), merokok (p=0,520), stres (p=0,355), kebersihan wajah (p=0,399), dan
penggunaan kosmetik (p=0,271) terhadap kejadian akne vulgaris. Hasil penelitian
menunjukan hubungan yang signifikan antara asupan berisiko tinggi pemicu AV
(p=0,032) terhadap kejadian akne wvulgaris. Kesimpulan: Frekuensi konsumsi
minuman bersoda, riwayat keluarga, merokok, stres, kebersihan wajah, dan
penggunaan kosmetik tidak didapatkan hubungan yang signifikan terhadap
kejadian akne vulgaris. Asupan berisiko tinggi pemicu AV diperoleh hubungan
yang signifikan terhadap kejadian akne vulgaris.

Kata Kunci: Akne Vulgaris, Minuman Bersoda, Indeks Glikemik
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