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ABSTRAK 

Latar belakang : Hipertensi merupakan keadaan dimana seseorang mengalami 

peningkatan tekanan darah diatas batas normal yaitu tekanan darah sistolik lebih 

dari 140 mmHg dan tekanan darah diastolik lebih dari 90 mmHg. Ketumbar 

merupakan salah satu tanaman yang banyak manfaatnya. Daun ketumbar kaya akan 

vitamin A dan C serta mengandung fitokimia seperti alkaloid, flavonoid, tanin, 

terpenoid dan fenol, sehingga juga memiliki manfaat yang sangat penting seperti 

antioksidan.  

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh ekstrak daun 

ketumbar terhadap tekanan darah pada tikus wistar. 

Metode : Penelitian ini menggunakan 30 ekor tikus wistar jantan yang terbagi acak 

menjadi 5 kelompok. Induksi hipertensi menggunakan kombinasi NaCI 2,5% dan 

prednison 1,5 mg/kgBB selama 14 hari. Ekstrak daun ketumbar dosis 250, 500 dan 

750 mg/kgBB diberikan oral selama 14 hari. Pengukuran tekanan darah dilakukan 

menggunakan alat Non Invasive Blood Presure (NIPB)- CODA®. Analisis statistik 

dilakukan untuk mengetahui perbedaan antar kelompok sebelum dan sesudah 

perlakuan.  

Hasil : Hasil penelitian ditemukan pemberian ekstrak dosis 250, 500 dan 750 

mg/kgBB tidak dapat menurunkan tekanan darah secara signifikan (p<0,05).  

Kesimpulan : Dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat pengaruh ekstrak daun 

ketumbar terhadap penurunan tekanan darah. 

Kata kunci : Daun Ketumbar, Coriandrum sativum L., tekanan darah, hipertensi. 
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ABSTRACT 

Background : Hypertension is defined as a condition in which a person's blood 

pressure rises above the normal limit, with systolic blood pressure greater than 140 

mmHg and diastolic blood pressure greater than 90 mmHg. Coriander is a plant 

with numerous advantages. Coriander leaves are high in vitamins A and C, as well 

as phytochemicals such as alkaloids, flavonoids, tannins, terpenoids, and phenols, 

which provide significant antioxidant benefits. 

Purpose : This study aims to determine the effect of coriander leaf extract on blood 

pressure in 30 male wistar rats 

Methods : In this study, 30 male wistar rats were randomly divided into 5 groups. 

Induction of hypertension was done using a combination of 2.5% NaCI and 

prednisone 1.5 mg/kgBW for 14 days. Blood pressure measurements were 

performed using a Non Invasive Blood Pressure (NIPB)-CODA® device. 

Statistical analysis was performed to determine differences between groups before 

and after treatment.  

Result : The results showed that the administration of extract doses of 250, 500, 

and 750 mg/kgBW did not significantly lower blood pressure (p<0.05). 

Conclusion : It can be concluded that there is no effect of coriander leaf extract on 

lowering blood pressure. 

 
 

 

 

 

 
 


