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ABSTRAK
Latar Belakang: Kanker kolorektal merupakan jenis kanker yang menempati urutan
ke-3 di dunia. Berdasarkan laporan yang dibuat oleh Global Cancer Observatory pada
tahun 2020, terdapat 1.931.590 kasus kanker kolorektal baru di Dunia. Salah satu usaha
dalam mengurangi kasus kanker kolorektal adalah melalui kegiatan pencegahan
terhadap faktor risiko yang dapat menyebabkan kejadian kanker kolorektal. Obesitas
merupakan salah satu faktor risiko yang dapat memengaruhi kejadian kanker
kolorektal.
Tujuan: Untuk mengetahui obesitas sebagai faktor risiko terjadinya kanker kolorektal
di RSUP Dr. Kariadi Semarang.
Metode: Penelitian ini merupakan penelitian analitik dengan metode case control.
Sampel yang diambil terdiri dari 293 rekam medis dari RSUP Dr. Kariadi Semarang
pada rentang Januari 2019 - Desember 2021. Dari 293 sampel yang diambil, terdapat
144 sampel yang digunakan pada analisis penelitian ini.
Hasil: Setelah dianalisis menggunakan uji regresi logistik dari variabel usia, jenis
kelamin, dan juga obesitas, didapatkan hubungan yang signifikan pada faktor risiko
obesitas terhadap kejadian kanker kolorektal dengan nilai p<0,001. Didapatkan nilai
odds ratio sebesar 3,130 (IK 95%:1.11-7.70)
Kesimpulan: Obesitas dapat meningkatkan risiko terjadinya kanker kolorektal.
Namun, diperlukan analisis lebih lanjut mengenai faktor risiko lain yang dapat
memengaruhi kejadian kanker kolorektal.

Kata kunci: obesitas, kanker, kolorektal
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ABSTRACT
Background: Colorectal cancer is the third most widely-found type of cancer in the
world. Based on the report made by Global Cancer Observatory in 2020, there are
1.931.590 new cases of colorectal cancer in the world. One of the key points on
handling the case of colorectal cancer is by preventing the risk factor of this cancer.
Obesity is one of the risk factor in colorectal cancer cases.
Objective: To understand the role of obesity as the risk factor of colorectal cancer in
Dr. Kariadi General Hospital Semarang.
Method: This is an analytic research with a case control method. The sample
consists of 293 medical records from Dr. Kariadi General Hospital Semarang from
January 2019-December 2021.
Results: After being analyzed by logistic regression test from age, gender, and
obesity, there was a significant relationship between obesity and the incidence of
colorectal cancer with p <0.001. The odds ratio value was 3.130 (95% CI: 1.11-7.70).
Conclusion: Obesity were associated with an increased risk of colorectal cancer.
However, further analysis is needed regarding other risk factors that may influence
the incidence of colorectal cancer.

Keywords: obesity, cancer, colorectal



