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ABSTRAK

Latar Belakang: Creative Health Program adalah kegiatan dengan dasar metode
participatory theater. Selama pandemi, karantina yang berkepanjangan menyebabkan
mood negatif seperti depresi, stres dan kecemasan pada anak-anak usia sekolah karena
berkurangnya aktivitas fisik dan interaksi sosial. Creative Health Program adalah salah
satu bentuk terapi seni kreatif yang dapat menjadi sarana yang sederhana untuk
meningkatkan mood di siswa.

Tujuan: Menganalisis pengaruh kegiatan Creative Health Program terhadap mood
siswa sekolah dasar di Semarang.

Metode: Penelitian eksperimental dengan rancangan quasi experimental dan desain
analisis pretest-posttest control group design. Subjek penelitian adalah siswa kelas 5
sekolah dasar yang dipilih dengan consecutive sampling dan dibagi menjadi 2
kelompok: kelompok perlakuan (n=101) yang akan mengikuti Creative Health
Program, dan kelompok kontrol (n=77) yang tidak mengikuti kegiatan. Mood diukur
dengan kuesioner Profile of Mood States. Analisis data dengan uji-t berpasangan dan
uji-t tak berpasangan.

Hasil: Terdapat penurunan signifikan (p<0,001) pada skor Total Mood Disorder pada
kelompok perlakuan dari 110,96+31,036 menjadi 101,06+32,447. Hasil posttest
kelompok perlakuan lebih rendah signifikan (p=0,017) daripada kelompok kontrol
dengan perbedaan -11,81+3,618. Tidak terdapat perbedaan signifikan antara nilai
subjek kelompok puasa dan tidak puasa.

Kesimpulan: Creative Health Program dapat meningkatkan mood pada siswa sekolah
dasar.

Kata kunci: Siswa sekolah dasar, Creative Health Program, mood, Profile of Mood
States (POMS).
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ABSTRACT

Background: Creative Health Program is a participatory theater-based activity.
During the pandemic, prolonged quarantine causes negative mood such as depreesion,
stress and anxiety in students due to the lack of physical activity and social interaction.
Creative Health Program is a form of drama therapy that can be a simple medium to
increase mood in students.

Aim: Analyzign the effect of Creative Health Program on mood in primary school
students and teachers.

Method: Experimental research with a quasi-experimental design using a pretest-
posttest control group design. Research subjects are grade-5 primary students which
were selected by simple random sampling and grouped into 2 groups: Creative Health
Therapy group (n=101) who will follow Creative Health Program, and control group
(n=77). Mood is measured using Profile of Mood States, and datas are analyzed with
T-paired and T-independent tests.

Result: Significant decrease (p<0,001) in Total Mood Disorder score of Creative
Health Program group from 110,96+31,036 to 101,06+32,447. Creative Health
Program group posttest is significantly lower (p=0,017) than control group with a
difference of -11,81%3,618. No significant difference between the fasting group and
non-fasting group.

Conclusion: Creative Health Program is proven to increase mood in students.
Keyword: Primary students, Creative Health Program, mood, Profile of Mood States
(POMS).
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