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ABSTRAK

Latar belakang: Diabetes melitus merupakan penyakit metabolisme kronis yang dapat
mengganggu fungsi pembuluh darah dan mengakibatkan hipertensi. Terapi
farmakologis pasien diabetes dan hipertensi selama ini menggunakan obat yang
dikonsumsi secara terpisah. Ekstrak daun mangga dan ekstrak biji mahoni terbukti
berpotensi sebagai antidiabetes sekaligus antihipertensi, tetapi saat ini belum terdapat
penelitian yang mengombinasikan keduanya sebagai antidiabetes dan antihipertensi.
Tujuan: Mengetahui efek kombinasi ekstrak daun mangga dan biji mahoni terhadap
diabetes dan hipertensi, mencari rasio kombinasi terbaik, serta membandingkannya
dengan obat generik glibenklamid dan captopril pada tikus wistar.

Metode: Penelitian ini menggunakan 35 ekor tikus wistar jantan yang dibagi dalam
kontrol negatif, kontrol positif, dan lima kelompok perlakuan dengan perbandingan
kombinasi ekstrak mangga dan biji mahoni 25%:75%, 50%:50%, 75%:25%, dan
2x(50%:50%). Induksi diabetes dan hipertensi dilakukan menggunakan streptozotocin
dan nicotinamide. Data uji perlakuan tikus wistar dianalisis menggunakan Analysis of
Variance (ANOVA).

Hasil: Seluruh kelompok mengalami penurunan gula darah puasa yang signifikan
dengan nilai P <0.05 pada hari ke-7 (0.018) dan hari ke-14 (0.06). Kelompok P2
(Kombinasi 25% daun mangga : 75% biji mahoni) paling baik dalam menurunkan gula
darah puasa. Selain itu seluruh kelompok mengalami penurunan tekanan darah sistolik

yang signifikan dengan nilai P<0.05 pada hari ke-7 (0.030). Kelompok P5 (kombinasi
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2X(50% daun mangga : 50% biji mahoni)) paling baik dalam menurunkan tekanan
darah sistolik. Keduanya dapat lebih menurunkan baik gula darah puasa dan tekanan
darah sistolik lebih baik daripada obat generik.

Kesimpulan: Seluruh kelompok perlakuan mampu menurunkan gula darah puasa dan
tekanan darah sistolik. Rasio kombinasi terbaik untuk menurunkan gula darah puasa
sekaligus tekanan darah sistolik tidak dapat ditentukan karena rasio kombinasi yang
berbeda memiliki efek yang berbeda pada gula darah puasa maupun tekanan darah
sistolik pada tikus wistar.

Kata kunci: Biji Mahoni, Daun Mangga, Diabetes Mellitus, Hipertensi, Tikus Wistar
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ABSTRACT

Background: Diabetes mellitus is a chronic metabolic disease that can interfere blood
vessel and causes hypertension. Pharmacological therapy of diabetic patients with
hypertension has been using glibenclamide and captopril that are consumed separately.
Mango leaves extract and mahogany seeds extract have proven potential as antidiabetic
and antihypertensive, but currently there is no research that combines them as
antidiabetic and antihypertensive

Objective: To determined the effect of the combination of both on diabetes and
hypertension, find the best ratio, and compare it with generic drugs

Methods: This study used 35 male wistar rats divided into negative control, positive
control, and five treatment groups with mango leaves and mahogany seeds extract ratio
25%:75%, 50%:50%, 75%:25%, and 100%:100%. Induction of diabetes and
hypertension was performed using streptozotocin and nicotinamide. Data were
analyzed using Analysis of Variance (ANOVA).

Results: All group shown a significant decrease in fasting blood sugar with P<0.05 on
day 7 (0.018) and day 14 (0.06). The combination of 25% mango leaves and 75%
mahogany seed extract was the best in lowering fasting blood sugar. All group shown
a significant decrease in systolic blood pressure with P<0.05 on day 7 (0.030) The
combination of 2x(50% mango leaves : 50% mahogany seed extract) was the best in
lowering systolic blood pressure. Both could lower fasting blood sugar and systolic

blood pressure better than generic drugs
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Conclusion: All treatment groups with a combination of mango leaves extract and
mahogany seeds were able to reduce fasting blood sugar and systolic blood pressure in
wistar rats. The best ratio for lowering fasting blood sugar and systolic blood pressure
could not be determined because different ratios had different effects on both in wistar

rats.

Keywords: Diabetes Mellitus, Hypertension, Mahogany Seeds, Mango Leaves, Wistar

Rats
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