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ABSTRAK
Dwi Riska Pratiwi

Gambaran Perilaku Perundunga Pada Siswa SMA Negeri 1 Purbalingga
Ixv + 66 Halaman + 11 Tabel + 2 Gambar + 20 Lampiran

Perilaku Perundungan adalah permasalahan yang memprihatinkan dan
sudah tidak asing lagi dikalangan remaja. Perilaku perundungan merupakan sebuah
tindakan menggunakan kekuasaan yang bertujuan untuk menyakiti seseorang baik
fisik maupun verbal secara berulang-ulang dengan sengaja untuk menyakiti orang
lain. Menurut data UNICEF 50% atau setara dengan 150 remaja pernah mengalai
perilaku perundungan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran
perilaku perundungan di SMA Negeri 1 Purbalingga. Penelitian ini adalah
penelitian kuantitatif non eksperimental yang menggunakan studi deskriptif dengan
metode survey. Sampel penelitian sebanyak 299 siswa di SMA Negeri 1
Purbalingga dengan teknik pengambilan data stratified random sampling. Alat ukur
yang digunakan adalah Illinois Bully Scale milik Dorothy L. Espelage, PhD. Hasil
uji Validitas menunjukan 18 item pertanyaan dalam keadaan valid. Uji reliabilitas
menunjukan hasil 0,919 sehingga kuesioner dapat dikatakan reliabel. Hasil
penelitian menunjukan bahwa skor total gambaran perilaku perundungan pada
remaja di SMA Negeri 1 Purbalingga adalah 3.61, dengan standar deviasi 5.56 serta
nilai min 0 dan max 58. Dengan demikian perlunya pengawasan sekolah untuk
memantau dan mencegah perilaku perundungan. Bagi penelitian selanjutnya
diharapkan meneliti dampak, intervensi dan faktor-faktor yang mempengaruhi
perilaku perundungan.
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ABSTRACT

Bullying behavior is a matter of concern and is familiar among teenagers.
Bullying behavior is an act of using power that aims to hurt someone both
physically and verbally repeatedly intentionally to hurt others. According to
UNICEF data, 50% or the equivalent of 150 teenagers have experienced bullying
behavior. The purpose of this study was to describe the behavior of bullying in SMA
Negeri 1 Purbalingga. This research is a non-experimental quantitative research
that uses a descriptive study with a survey method. The research sample was 299
students at SMA Negeri 1 Purbalingga with stratified random sampling data
collection technique. The measuring instrument used is the Illinois Bully Scale
belonging to Dorothy L. Espelage, PhD. Validity test results show 18 question items
in a valid state. The reliability test shows the results of 0.919 so that the
questionnaire can be said to be reliable. The results showed that the total score of
the description of bullying behavior in adolescents at SMA Negeri 1 Purbalingga
was 3.61, with a standard deviation of 5.56 and a min value of 0 and a max of 58.
Thus, school supervision is needed to monitor and prevent bullying behavior.
Future research is expected to examine the impact, intervention and factors that
influence bullying behavior.
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