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ABSTRAK

Nama . Athalaila Azzahrasukma Sakuntala
Program Studi . Kedokteran Gigi
Judul . Uji Efektivitas Klorheksidin 0,2% dan Ekstrak Bunga

Sepatu (Hibiscus rosa sinensis L.) Terhadap Bakteri
Streptococcus sp pada Plak Gigi

Pembimbing : 1. Arlita Leniseptaria Antari, S.Si., M.Si
2. dr. Yora Nindita, M.Sc

Tujuan: Menguiji efektivitas klorheksidin 0,2% dan ekstrak bunga sepatu (H. rosa
sinensis L.) terhadap Streptococcus sp pada plak gigi. Metode: Penelitian
eksperimental laboratorium pre and post test only control group design terhadap 6
kelompok. Kelompok K- (aquades), K+ (klorheksidin), ekstrak bunga sepatu (H.
rosa sinensis L.) 6,25% (P1), 12,5% (P2), 25% (P3), 40% (P4). Masing-masing
kelompok tersebut terdiri dari 4 subjek. Data diperoleh dengan menghitung jumlah
koloni Streptococcus sp sebelum dan sesudah berkumur yang telah dikultur secara
streak pada media blood agar. Analisis statistic yang digunakan uji Shapiro Wilk
menunjukkan hasil signifikan P > 0,05, dilanjutkan uji parametrik One Way
ANOVA. Sedangkan yang tidak signifikan dengan uji non parametrik Kruskall
Wallis. Hasil: Terdapat perbedaan signifikan antara 4 konsentrasi ekstrak bunga
sepatu (H. rosa sinensis L.) 6,25% (P1), 12,5% (P2), 25% (P3), dan 40% (P4)
dengan kontrol (+) (p = 0,00), serta pada konsentrasi 6,25% (P1) efektif
menghambat pertumbuhan bakteri Streptococcus sp sebesar 10%. Kesimpulan:
Ekstrak bunga sepatu (H. rosa sinensis L.) efektif jika dibanding klorheksidin 0,2%
dalam menghambat pertumbuhan bakteri Streptococcus sp. Pemberian obat kumur
ekstrak bunga sepatu (H. rosa sinensis L.) berbagai konsentrasi dapat menghambat
pertumbuhan Streptococcus sp, dan pada konsentrasi 6,25% efektif menghambat

Streptococcus sp sebesar 10%.

Kata Kunci: Bunga sepatu, Streptococcus sp, Klorheksidin
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ABSTRACT

Name . Athalaila Azzahrasukma Sakuntala
Study Program . Kedokteran Gigi
Title . Effectiveness Test of 0.2% Chlorhexidine and Hibiscus

(Hibiscus rosa sinensis L.) Extract Against
Streptococcus sp Bacteria on Dental Plaque

Counsellor : 1. Arlita Leniseptaria Antari, S.Si., M.Si
2. dr. Yora Nindita, M.Sc

Obijectives: Test the effectiveness of chlorhexidine 0.2% and the hibiscus extract
(H. Rosa sinensis L.) against the Streptococcus sp on dental plaque. Method:
Laboratory experimental research pre and post test only control group design on 6
groups. Group K- (aquades), K+ (chlorhexidine), hibiscus flower extract (H. rosa
sinensis L.) 6.25% (P1), 12.5% (P2), 25% (P3), 40% (P4) . Each group consisted
of 4 subjects. Data were obtained by counting the number of Streptococcus sp
colonies before and after gargling which had been streak cultured on blood agar
media. Statistical analysis used Shapiro Wilk test showed significant results P >
0.05, followed by the One Way ANOVA parametric test. While the not significant-
results used the Kruskall Wallis non-parametric test. Results: There were
significant differences between the 4 concentrations of hibiscus flower extract (H.
rosa sinensis L.) 6.25% (P1), 12.5% (P2), 25% (P3), and 40% (P4) with control
(+) (p = 0.00), and at a concentration of 6.25% (P1) proved effective in inhibiting
the growth of Streptococcus sp bacteria by 10%. Conclusions: Hibiscus flower
extract (H. rosa sinensis L.) was effective when compared to 0.2% chlorhexidine in
inhibiting the growth of Streptococcus sp. The administration of mouthwash of
hibiscus flower extract (H. rosa sinensis L.) in various concentrations could inhibit
the growth of Streptococcus sp, and at a concentration of 6.25% it was shown to be

effective in inhibiting Streptococcus sp by 10%.

Keywords: H. rosa sinensis L., Streptococcus sp, chlorhexidine
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