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ABSTRAK

Leukimia pada anak merupakan kondisi sakit mengancam jiwa, tidak dapat
disembuhkan, perawatan lama yang terus menerus, membutuhkan banyak waktu,
tenaga, biaya besar sehingga menimbulkan kecemasan orang tua. Respon
psikologis ini apabila berlebihan dan tidak teratasi, akan berdampak buruk pada
kesehatan fisik maupun psikis orang tua sehingga akan berpengaruh pada
perawatan anak. Penelitian kecemasan orang tua anak dengan leukimia paliatif
sebelumnya baru sebatas ibu lebih dominan dalam mengalami kecemasan
dibandingkan ayah. Karena pada saat itu ibu berperan sebagai pengasuh utama
anak di Rumah Sakit, sedangkan era sekarang keduanya aktif dalam pengasuhan
anak. Tujuan penelitian ini adalah: untuk mengetahui respon kecemasan orang tua
anak dengan leukimia limfoblastik akut dalam perawatan paliatif secara
mendalam. Penelitian ini adalah penelitian kualitatif deskriptif dengan pendekatan
fenomenologi. Total sampel dalam penelitian ini adalah 5 pasang orang tua atau
sampai data jenuh. di Rsup Dr Sardjito, Yogyakarta. Data diambil menggunakan
pedoman wawancara dan dianalisis dengan menggunakan analisa data model
interaktif Miles dan Huberman. Hasil penelitian ini adalah menghasilkan tiga tema
yang merupakan kumpulan berbagai jenis gejala kecemasan dari seluruh
partisipan yang meliputi: respon kecemasan fisik, psikologis dan respon
kecemasan perilaku. Berdasarkan hasil penelitian ini diharapkan tenaga kesehatan
dapat meningkatkan pelayanan kesehatan yang berupa Suport psikologis dan
spiritual yang merupakan bagian dari pelayanan paliatif sehingga akan menekan
kecemasan yang dialami baik orang tua maupun anak agar terwujudnya kualitas
hidup orang tua maupun anak yang lebih baik.

Kata Kunci: Respon kecemasan orang tua, leukimia limfoblastik akut, perawatan
paliatif.
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ABSTRACT

Leukemia in children is a condition of pain threatens the soul, there can be cured,
treatments long kept constantly, requires a lot of time, labor, cost of large so it
raises the anxiety of the people of old. The response of the psychological this if
excessive and not resolved, will impact badly on the health of the physical and
psychic people old so it will be influential in the care of the child. Research
anxiety people old child with leukemia palliative previous the new extent of the
mother is dominant in the experience of anxiety than fathers. Because at the
moment it's mother's role as a caregiver primary kids at Home Sick, while the era
now both active in the upbringing of the child. The purpose of the study this is: to
determine the response of the anxiety people old child with leukemia
lymphoblastic acute in the care of palliative in - depth. Research this is research is
qualitative descriptive with the approach of phenomenology. The Total sample in
research this is a 5 pairs of people the old or until the data is saturated. in Rsup Dr.
Sardjito, Yogyakarta. Data taken using the guidelines for the interviews and
analyzed by using the analysis data model interaktif Miles and Huberman. The
results of research this is the produce of three themes that is a collection of
different types of symptoms of anxiety of all participants that includes: a response
to anxiety physical, psychological and response of anxiety behavior. Based on the
results of the research is expected to be health can improve services health that
specialized Support, psychological and spiritual, which is a part of the services
palliative that will suppress the anxiety that is experienced by the good people of
the old and the child so that the realization of quality life of people of the old and
the child that is good.
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