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ABSTRAK

Judul Skripsi : Memahami Narasi Komunikasi Tubuh Perempuan
Nama : Eviana Kusdwianti

NIM : 14040117130062

Jurusan > llmu Komunikasi

Sebagai sebuah pengalaman tubuh yang normal, menstruasi seharusnya
dapat didiskusikan layaknya topik lainnya. Namun, berbagai pandangan negatif,
rasa jijik, hingga norma tertentu membuat perempuan kesulitan mengekspresikan
diri dan mendiskusikan pengalaman menstruasi. Penelitian ini bertujuan untuk
memahami  bagaimana menstruasi sebagai sebuah pengalaman tubuh
dikomunikasikan mulai dari menstruasi pertama (menarche) hingga menstruasi
terakhir (menopause). Paradigma kritis digunakan untuk mengungkap berbagai
ketidaksetaraan, perlakuan negatif, serta berbagai dampak buruk yang dialami oleh
perempuan, dengan menggunakan muted group theory dan communication privacy
management theory. Data yang didapatkan dari wawancara mendalam dengan tujuh
narasumber dianalisis dengan metode critical narrative study.

Hasil penelitian menemukan bahwa menstruasi adalah topik yang seringkali
dihindari, dan diskusi mengenai menstruasi ini hanya akan terjadi pada keadaan
terdesak. Perempuan mengalami kesulitan karena minimnya diskusi dengan orang
tua mengenai menstruasi sebagai bagian dari tubuh. Permasalahan ini terjadi secara
berkelanjutan karena diskusi mengenai menstruasi juga dihindari di lingkungan
sekolah—Dbaik dengan teman maupun pengajar—, di ruang konsultasi dokter, dan
lingkungan bekerja, serta dengan pasangan. Hal ini membawa dampak buruk,
diantaranya; alienasi atau asing terhadap tubuh sendiri, kesulitan mengekspresikan
diri, pertikaian dengan pasangan, hingga kehilangan hak atas edukasi, hak
kesehatan, dan juga hak atas sanitasi.

Penelitian juga menemukan bahwa perempuan mendapatkan perlakuan
negatif saat menstruasi, mulai dari orang terdekat; baik dari laki-laki maupun dari
sesama perempuan. Meskipun merasa tidak nyaman atas perlakuan negatif ini,
dominasi dalam kehidupan sosial membuat perempuan menerima perlakuan negatif
ini menjadi sesuatu yang wajar. Perempuan juga ditemukan menerjemahkan
pengalaman menstruasi yang dialami ke pola pikir laki-laki yang lebih dominan.

Kata kunci: komunikasi tubuh, ketidaksetaraan gender, bahasa.
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ABSTRACT

Judul Skripsi : Understanding the Narrative of Women’s Body
Communication

Name : Eviana Kusdwianti

Student Number - 14040117130062

Department > llmu Komunikasi

Menstruation is a normal part of women’s body, so it should be discussed
normally like any other topic. However, negative perspective, disgust, and certain
norms make it difficult for women to express themselves and discuss their menstrual
experiences. This study aims to understand how menstruation as part of women'’s
body is communicated from the very first menstruation (menarche) until the last
menstruation (menopause). Critical paradigm is used to reveal various
inequalities, negative treatment, and also the negative impacts experienced by
women, by using muted group theory and communication privacy management
theory. The data obtained from in-depth interviews with seven informants are
analyzed using the critical narrative study method.

The results of this study revealed that menstruation is a topic that is avoided,
and discussions about menstruation will only occur in urgent situation. Women
experienced lot of difficulities because the lack of discussion about menstruation as
a part of the body with parents. This problem continues as time goes becayse
discussions about menstruation are also avoided in the school—both with friends
and educator—, in the doctor’s consult room, in the work environment, and also
with partners. This brings negative impact such; alienation from one’s own body,
difficulties in expressing oneself, conflicts with partners, and losing the education
rights, health rights, and also sanitation rights.

The study also found that women received negative treatment during
menstruation, starting from those closest to them; from both men and fellow women
who also menstruate. However, women begin to accept this negative treatment as
something normal and they also start to interpret their menstrual experiences based

on man'’s perspective.

Keyword: body’s communication, gender inequality, languange.
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