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ABSTRAKSI

Judul : Hubungan Terpaan Berita COVID-19 di Media Massa dan Tingkat
Kecemasan dengan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Pada Remaja

Nama : Muhammad Rizki Nugraha
NIM :14030116120015

Pada awal tahun 2020 World Health Organization (WHO) menyatakan kondisi
dunia saat ini sedang sangat terancam oleh munculnya wabah baru yaitu COVID-
19 akibat pesebaran Virus Corona yang sangat cepat sehingga telah menjangkiti
seluruh negara di belahan dunia. Perkembangan informasi COVID-19 yang
condong ke arah negatif tak pernah luput dari pemberitaan di seluruh media massa
sehingga memberikan cukup keresahan di tengah kehidupan masyarakat khususnya
pada remaja dengan kondisi mental yang masih belum stabil. Hal ini menimbulkan
intensi bagi pemerintah untuk membuat kebijakan bagi masyarakatnya dalam upaya
menekan angka kasus serta sebagai bentuk tindakan preventif dengan kewajiban
mematuhi protokol kesehatan dengan indikator PHBS yang telah di buat oleh
Kementrian Kesehatan Indonesia.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara terpaan berita
COVID-19 di Media Massa dan Tingkat Kecemasan dengan Perilaku Hidup Bersih
dan Sehat Pada Remaja, dengan menggunakan teknik Non-Probability Sampling
berupa Quota Sampling dengan jumlah sampel sebanyak 60 responden remaja
dengan ketentuan usia 15-24 tahun di Kota Semarang, dan mengkonsumsi berita
COVID-19 tiga bulan terakhir. Tipe penelitian yang dipakai adalah explanatory,
serta penelitian ini menggunakan Teori Ketergantungan Efek Komunikasi Massa
dan Teori Proteksi Motivasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak terdapat
hubungan antara Terpaan Berita COVID-19 di Media Massa dengan Perilaku
Hidup Bersih dan Sehat Pada Remaja, Hal ini didapat dari hasil pengujian analisis
korelasi Kendall’s Tau_b yang menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0,531 serta
nilai koefisien sebesar -0,059 sehingga, dapat disimpulkan bahwa media massa
hanya memberikan sedikit pengetahuan atau efek kognitif, namun belum sampai
pada tahap keputusan dan sikap. Selain itu, juga tidak terdapat hubungan antara
Tingkat Kecemasan dengan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Pada Remaja. Hal ini
didapat dari hasil pengujian analisis korelasi Kendall’s Tau_b yang menunjukkan
nilai signifikansi sebesar 0,148 dan nilai koefisien sebesar 0,139 sehingga dapat
disimpulkan bahwa perilaku responden dalam kehidupan sehari-hari tidak
dipengaruhi oleh perasaan cemas yang dimiliki oleh responden.

Kata kunci: COVID-19, Terpaan Berita, Tingkat Kecemasan, Perilaku Hidup
Bersih dan Sehat



ABSTRACT

Title : The Relationship Between Exposure to COVID-19 News in The Mass
Media and Anxiety Levels with Clean and Healthy Living Habits
among Adolescents

Name: Muhammad Rizki Nugraha
NIM :14030116120015

At the beginning of 2020, the World Health Organization (WHO) stated that the
world condition is currently very threatened by the emergence of a new outbreak,
namely COVID-19 due to the spread of the Corona Virus so fast that it has infected
all countries around the world. The development of COVID-19 information that
tends to be negative has never escaped the coverage of all the mass media so that it
gives enough anxiety in the midst of people's lives, especially for adolescents with
unstable mental conditions. This has led to an intention for the government to make
policies for the community in an effort to reduce the number of cases as well as a
form of preventive action with the obligation to comply with health protocols with
PHBS indicators that have been made by the Indonesian Ministry of Health.

This study aims to determine the relationship between news exposure COVID-19
in Mass Media and Anxiety Levels with Clean and Healthy Living Behaviors in
Adolescents, using the Non-Probability Sampling technique in the form of Quota
Sampling with a total sample of 60 teenage respondents with the provisions being
15-24 years old in Semarang City, and consuming news COVID-19 in the last three
months. The type of research used is explanatory, and this research uses the Theory
of Dependence on the Effects of Mass Communication and the Theory of
Motivation Protection. The results showed that there was no relationship between
COVID-19 News Exposure in Mass Media with Clean and Healthy Living
Behavior in Adolescents. This was obtained from the results of Kendall's Tau b
correlation analysis test which showed a significance value of 0.531 and a
coefficient value of -0.059 It was concluded that the mass media provided little
knowledge or cognitive effects but had not yet reached the decision and attitude
stage. Besides, there is also no relationship between Anxiety Levels and a Clean
and Healthy Lifestyle in Adolescents. This is obtained from the test results of
Kendall's Tau_b correlation analysis which shows a significance value of 0.148 and
a coefficient value of 0.139 so that it can be concluded that the respondent's
behavior in daily life is not influenced by feelings of anxiety that the respondent
has.

Keywords: COVID-19, News Exposure, Mass, Anxiety Levels, Clean and Healthy
Behavior
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terhindar dari penularan virus COVID-19.
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signifikansi penelitian, kerangka teori, definisi konseptual, definisi operasional, dan
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