
 

 

Dialektika Relasional Dalam Menjalin Persahabatan Jarak Jauh 

 

SKRIPSI 

Disusun untuk Memenuhi Persyaratan Menyelesaikan 

Pendidikan Strata 1 

Ilmu Komunikasi Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 

Universitas Diponegoro 

 

 

Penyusun 

Nama : Irvando Zamaris 

NIM : 14030116140042 

 

 

DEPARTEMEN ILMU KOMUNIKASI 

FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK 

UNIVERSITAS DIPONEGORO 

2020 

 



SURAT PERNYATAAN 

KEASLIAN KARYA ILMIAH  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama Lengkap : Irvando Zamaris 

Nomor Induk Mahasiswa : 14030116140042 

Tempat / Tanggal Lahir : Bontang / 22 April 1998 

Jurusan / Program Studi : Ilmu Komunikasi 

Alamat : Cluster Ottawa UC3 No.9 Kota Wisata Cibubur. 

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa karya ilmiah (Skripsi / TA) yang saya tulis berjudul : 

Dialektika Relasional Dalam Menjalin Persahabatan Jarak Jauh  

Adalah benar-benar Hasil Karya Ilmiah Tulisan Saya Sendiri, bukan hasil karya ilmiah orang 

lain atau jiplakan karya ilmiah orang lain. Apabila dikemudian hari ternyata karya ilmiah yang 

saya tulis itu terbukti bukan hasil karya ilmiah saya sendiri atau hasil jiplakan karya orang lain, 

maka saya sanggup menerima sanksi berupa pembatalan hasil karya ilmiah saya dengan seluruh 

implikasinya, sebagai akibat kecurangan yang saya lakukan Demikianlah surat pernyataan ini saya 

buat dengan sebenar-benarnya dan dengan penuh kesadaran serta tanggung jawab. 

                               Semarang, 28 Agustus 2020 

                                                      Pembuat Pernyataan; 

 

 

                              Irvando Zamaris 

                         NIM. 14030116140042 

 

 



LEMBAR PENGESAHAN 

 

Judul Skripsi : Dialektika Relasional Dalam Menjalin Persahabatan Jarak Jauh  

Nama Penyusun : Irvando Zamaris 

NIM : 14030116140042 

Program Studi : Ilmu Komunikasi 

 

  Dinyatakan sah sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan Strata I  

 

Semarang, 28 Agustus 2020 

  Dekan Wakil Dekan I 

 

 

 

Dr. Drs. Hardi Warsono, MTP                   Dr. Drs. Teguh Yuwono, M.Pol. Admin 

NIP. 19640827 199001 1 001 NIP. 19690822.199403.1.033 

 

 

Dosen Pembimbing :  

1. Dr.Dra.Sri Budi Lestari,SU                             ( ............................................ ) 

Dosen Penguji Skripsi :  

1. Dr. Turnomo Rahardjo, M.Si          ( ............................................... ) 

2. Dr. Hapsari Dwiningtyas S, S.Sos., M.A.  (............................................... )                     

3. Dr.Dra.Sri Budi Lestari,SU                           (................................................) 



 

 

HALAMAN MOTTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

“What else can I say? Mamba out.” 

 

-Kobe Bryant- 

 

 

 

 



HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Penulis mengucapkan terimakasih kepada seluruh pihak yang telah terlibat dalam penyusunan 

skripsi ini. Tanpa dukungan, bantuan, serta semangat yang diberikan, penulis tidak dapat melalui 

proses yang penuh perjuangan dan tantangan ini dengan baik. Oleh karena itu, penulis 

mempersembahkan skripsi ini kepada pihak yang istimewa berikut : 

1. Tuhan yang Maha Esa, Allah SWT, yang telah memberikan rahmat serta hidayah-Nya 

kepada penulis, memberikan nikmat kesehatan dan kekuatan, sehingga penulis mampu 

dengan optimis dan istiqomah mengerjakan skripsi dengan baik dari awal hingga akhir.  

2. Papa dan Mama yang telah banyak memberikan dukungan materi dan moral kepada saya 

serta memberikan kasih sayang yang berlimpah dan selalu memberikan nasihat agar 

menjadi pribadi yang lebih baik. Terima kasih karena selalu mendukung dalam segala 

keputusan yang saya buat selama ini, tanpa do’a dari Papa dan Mama saya tidak akan bisa 

menjadi seperti diri saya saat ini. 

3. Kak Rendi dan Kak Jeff, para kakak yang saya miliki dan yang saya sayangi. Terima kasih 

karena sudah menjadi panutan selama ini. Sukses terus kak kita semua. 

4. Salma Putri Peneydwiapsasi yang telah menyemangati saya sebagai peneliti, dan selalu 

membantu saya dalam mencari ide skripsi maupun revisi beberapa kali. Makasih banyak 

atas jasamu. 

5. Dr. Drs. Hardi Warsono, MTP selaku dekan Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 

Universitas Diponegoro.  



6. Dr.Dra.Sri Budi Lestari,SU selaku dosen pembimbing skripsi yang selalu memberikan 

saran dan solusi dari segala kesulitan yang saya alami dalam mengerjakan penelitian ini. 

Terimakasih kepada Ibu Ayie yang selalu memberikan semangat kepada saya dan selalu 

sabar setiap kali bimbingan.  

7. Dr. Turnomo Rahardjo, M. Si dan Dr. Hapsari Dwiningtyas S, S. Sos., M.A. selaku dosen 

penguji yang telah membuka kesempatan untuk saya menjelaskan penelitian saya ini, dan 

terimakasih dengan segala saran dan kritikan sehingga penelitian saya menjadi lebih 

sempurna. 

8. Mas Taufik yang sangat sabar dalam melayani kebutuhan seluruh mahasiswa Ilmu 

Komunikasi. Terima kasih atas bantuan Mas Taufik sudah mau direpotkan untuk ditanyai 

saat mencari dosen. 

9. Jajaran dosen-dosen Ilmu Komunikasi Undip yang telah memberikan ilmu-ilmu 

berharganya kepada penulis.  

10. Teman-teman geng Kukuk yang telah menemani kurang lebih 4 tahun ini selama dikota 

Semarang, terima kasih banyak kalian tidak akan bisa saya lupakan. 

11. Teman-teman dari kota Bontang, semuanya yang tidak bisa saya sebutkan satu-satu 

makasih banyak sudah menemani selama ini. Makan bersama, cerita bersama dan lain 

sebagai nya. 

12. Keluarga Prambors radio Semarang terima kasih atas kesempatan nya menjadikan saya 

penyiar radio kurang lebih selama 2 tahun. Mba Diaz, Mba Ita, Mba Novi, Zahid, Gaza, 

Zidane, Maya, Zavier, Mas Andi, Mas Junot, Kak Novi, dan Nicky Azalea. 



13. Seluruh keluarga HMJ Ilmu Komunikasi 2017/2018 dan keluarga Commweek 2018, terima 

kasih sudah memberikan saya kesempatan untuk berkontribusi lebih dalam keorganisasian 

ini. banyak sekali pelajaran berharga yang saya dapatkan. 

14. Akbar Shodiqin, Ibnu Sina, Aqila Maitsa, ketiga sahabat yang sering sekali saya curahkan. 

Terima kasih atas kesediaan kalian menjadi sahabat saya selama ini, semoga kalian selalu 

sehat dan menjadi orang-orang sukses kelak. 

15. Seluruh teman-teman angkatan 2016 Ilmu Komunikasi Undip yang telah mengisi hari-hari 

perkuliahan saya beberapa tahun ini.  

16. Kak Putty, Inge, Yunita Daily, Sarah Indah, Mas Unggul, Mba Icha, Mba Suci, dan para 

team SPG Gojek terima kasih banyak sudah memberikan saya kesempatan untuk bekerja 

di sana. Ilmu yang saya dapatkan sangat banyak dan sangat berguna sekali. 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRAK 

Judul : Dialektika Relasional Dalam Menjalin Persahabatan Jarak Jauh 

Nama  : Irvando Zamaris 

NIM  : 14030116140042 

Dalam menjalin sebuah hubungan khususnya hubungan persahabatan, tidak 

selamanya akan berjalan dengan lancar. Sering kali terjadi sebuah ketegangan ataupun 

kontradiksi yang dapat memicu munculnya sebuah konflik dan membuat hubungan 

persahabatan menjadi renggang. Hal ini menjadi semakin kuat apabila hubungan 

persahabatan dilakukan secara jarak jauh. Penelitian terdahulu menemukan bahwa adanya 

faktor jarak geografis, dapat memicu ketengangan atau konflik dan kerap menjadi penyebab 

utama hubungan persahabatan merenggang atau bahkan dapat berpisah. Pasangan sahabat 

yang diteliti dalam penelitian ini adalah mereka yang menjalin hubungan persahabatan jarak 

jauh dan khususnya beda negara. Penelitian ini juga bertujuan untuk mendeskripsikan 

bagaimana dialektika relasional terjadi dalam hubungan persahabatan jarak jauh serta 

alasan para pasangan untuk tetap mempertahankan hubungan persahabatan jarak jauh 

oleh karena itu peneliti menggunakan teori dialektika relasional yang dijadikan landasan di 

dalam penelitian ini. Metode pengumpulan data dari penelitian ini adalah wawancara 

mendalam dengan 3 pasangan sahabat yang menjalin persahabatan jarak jauh sampai dengan 
sekarang. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan beberapa jawaban mengenai dialektika yang 

terjadi di dalam persahabatan jarak jauh khususnya beda negara serta bagaimana cara mereka 

meresponnya. Dalam hal dialektika konflik yang terjadi, peneliti menemukan bahwa di dalam 

hubungan persahabatan jarak jauh para sahabat merasakan ketegangan ataupun kontradiksi 

yang disebabkan oleh Otonomi dan keterikatan yang disebabkan oleh pasangan sahabat yang 

terlalu mengatur. Lalu dalam hal keterbukaan dan perlindungan terjadi pula kontradiksi yang 

disebabkan oleh adanya perbedaan budaya, hak privasi, dan tidak biasa untuk bercerita secara 

serius. Kontradiksi yang terakhir terjadi juga terhadap hal yang baru dan hal yang dapat 

diprediksi, dimana kontradiksi terjadi karena para pasangan kurang bisa menyesuaikan waktu 

untuk melakukan kegiatan yang baru. Dalam merespon dialektika konflik yang terjadi, 

pasangan sahabat menggunakan cara segmentation dan neutralizing. Serta terlihat alasan 

mereka untuk masih mempertahankan hubungan persahabatan adalah memiliki rasa nyaman 
satu sama lain, cocok dan memiliki kesamaan dalam berbagai hal. 

Kata kunci : Dialektika Relasional , Persahabatan, Persahabatan Jarak Jauh. 

 

 

 



ABSTRACT 

Title : Relational Dialectics in Long-Distance Friendship 

Name  : Irvando Zamaris 

NIM  : 14030116140042 

In establishing a relationship, especially a friendly relationship, it will not always run 

smoothly. Often times there is a tension or contradiction that can trigger a conflict and make 

friendship tenuous. This becomes stronger when friendly relations are carried out over long 

distances. Previous research has found that geographical distance can lead to tensions or 

conflicts and is often the main cause of relationship breakdown or even separation. The best 

friends studied in this study are those who have long-distance friendly relationships and 

especially from different countries. This study also aims to describe how the relational 

dialectic occurs in long-distance friendly relationships as well as the reasons for couples to 

maintain long-distance friendly relationships. Therefore, the researcher uses the relational 

dialectic theory which is the basis for this study. The method of collecting data from this 

research is in-depth interviews with 3 pairs of friends who have made long-distance 
friendships until now. 

The results of this study show several answers regarding the dialectic that occurs in 

long-distance friendships, especially different countries and how they respond. In terms of 

the dialectic of conflicts that occur, researchers found that in long-distance friendly 

relationships friends feel tension or contradiction caused by autonomy and attachment 

caused by a pair of friends who are too controlling. Then in terms of openness and 

protection, there are contradictions caused by cultural differences, privacy rights, and not 

being used to telling stories seriously. The last contradiction also occurs in the case of new 

and predictable things, where contradictions occur because the partners are not able to adjust 

the time to do new activities. In responding to the dialectic of the conflict that occurs, the 

pair of friends use segmentation and neutralizing methods. And it can be seen that the reason 

they still maintain a friendly relationship is to feel comfortable with each other, fit and have 
similarities in various things. 

Keyword : Relational Dialectics, Friendship, Long-Distance Friendship. 

 

 

 



KATA PENGANTAR 

Penelitian ini dilakukan oleh peneliti karena ingin menjabarkan bagaimana 

dialektika relasional yang terjadi pada pasangan sahabat yang menjalin hubungan jarak 

jauh. Penelitian ini juga menjabarkan bagaimana ketegangan atau konflik yang terjadi 

dalam persahabatan jarak jauh serta bagaimana penyelesaiannya serta alasan para 

pasangan sahabat tetap mempertahankan hubungan persahabatan mereka. 

Penulis berharap nanti nya skripsi yang telah diselesaikan ini dapat digunakan dan 

dimanfaatkan sebaik-baiknya dalam bidang akademis maupun kepada siapapun yang 

membaca dan mempelajarinya. Diharapkan penelitian ini juga dapat memberikan 

pandangan mengenai dialektika relasional yang terjadi di dalam hubungan persahabatan 

jarak jauh dan bagimana mereka merespon hal tersebut di dalam hubungan persahabatan 

mereka. 

 

Semarang, 28 Agustus 2020 

              Penulis, 

 

 

 

 

                                    Irvando Zamaris 
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