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ABSTRAK

Judul : Dialektika Relasional Dalam Menjalin Persahabatan Jarak Jauh
Nama : Irvando Zamaris

NIM  :14030116140042

Dalam menjalin sebuah hubungan khususnya hubungan persahabatan, tidak
selamanya akan berjalan dengan lancar. Sering kali terjadi sebuah ketegangan ataupun
kontradiksi yang dapat memicu munculnya sebuah konflik dan membuat hubungan
persahabatan menjadi renggang. Hal ini menjadi semakin kuat apabila hubungan
persahabatan dilakukan secara jarak jauh. Penelitian terdahulu menemukan bahwa adanya
faktor jarak geografis, dapat memicu ketengangan atau konflik dan kerap menjadi penyebab
utama hubungan persahabatan merenggang atau bahkan dapat berpisah. Pasangan sahabat
yang diteliti dalam penelitian ini adalah mereka yang menjalin hubungan persahabatan jarak
jauh dan khususnya beda negara. Penelitian ini juga bertujuan untuk mendeskripsikan
bagaimana dialektika relasional terjadi dalam hubungan persahabatan jarak jauh serta
alasan para pasangan untuk tetap mempertahankan hubungan persahabatan jarak jauh
oleh karena itu peneliti menggunakan teori dialektika relasional yang dijadikan landasan di
dalam penelitian ini. Metode pengumpulan data dari penelitian ini adalah wawancara
mendalam dengan 3 pasangan sahabat yang menjalin persahabatan jarak jauh sampai dengan
sekarang.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan beberapa jawaban mengenai dialektika yang
terjadi di dalam persahabatan jarak jauh khususnya beda negara serta bagaimana cara mereka
meresponnya. Dalam hal dialektika konflik yang terjadi, peneliti menemukan bahwa di dalam
hubungan persahabatan jarak jauh para sahabat merasakan ketegangan ataupun kontradiksi
yang disebabkan oleh Otonomi dan keterikatan yang disebabkan oleh pasangan sahabat yang
terlalu mengatur. Lalu dalam hal keterbukaan dan perlindungan terjadi pula kontradiksi yang
disebabkan oleh adanya perbedaan budaya, hak privasi, dan tidak biasa untuk bercerita secara
serius. Kontradiksi yang terakhir terjadi juga terhadap hal yang baru dan hal yang dapat
diprediksi, dimana kontradiksi terjadi karena para pasangan kurang bisa menyesuaikan waktu
untuk melakukan kegiatan yang baru. Dalam merespon dialektika konflik yang terjadi,
pasangan sahabat menggunakan cara segmentation dan neutralizing. Serta terlihat alasan
mereka untuk masih mempertahankan hubungan persahabatan adalah memiliki rasa nyaman
satu sama lain, cocok dan memiliki kesamaan dalam berbagai hal.

Kata kunci : Dialektika Relasional , Persahabatan, Persahabatan Jarak Jauh.



ABSTRACT

Title  : Relational Dialectics in Long-Distance Friendship
Name : Irvando Zamaris

NIM  :14030116140042

In establishing a relationship, especially a friendly relationship, it will not always run
smoothly. Often times there is a tension or contradiction that can trigger a conflict and make
friendship tenuous. This becomes stronger when friendly relations are carried out over long
distances. Previous research has found that geographical distance can lead to tensions or
conflicts and is often the main cause of relationship breakdown or even separation. The best
friends studied in this study are those who have long-distance friendly relationships and
especially from different countries. This study also aims to describe how the relational
dialectic occurs in long-distance friendly relationships as well as the reasons for couples to
maintain long-distance friendly relationships. Therefore, the researcher uses the relational
dialectic theory which is the basis for this study. The method of collecting data from this
research is in-depth interviews with 3 pairs of friends who have made long-distance
friendships until now.

The results of this study show several answers regarding the dialectic that occurs in
long-distance friendships, especially different countries and how they respond. In terms of
the dialectic of conflicts that occur, researchers found that in long-distance friendly
relationships friends feel tension or contradiction caused by autonomy and attachment
caused by a pair of friends who are too controlling. Then in terms of openness and
protection, there are contradictions caused by cultural differences, privacy rights, and not
being used to telling stories seriously. The last contradiction also occurs in the case of new
and predictable things, where contradictions occur because the partners are not able to adjust
the time to do new activities. In responding to the dialectic of the conflict that occurs, the
pair of friends use segmentation and neutralizing methods. And it can be seen that the reason
they still maintain a friendly relationship is to feel comfortable with each other, fit and have
similarities in various things.

Keyword : Relational Dialectics, Friendship, Long-Distance Friendship.
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Penelitian ini dilakukan oleh peneliti karena ingin menjabarkan bagaimana
dialektika relasional yang terjadi pada pasangan sahabat yang menjalin hubungan jarak
jauh. Penelitian ini juga menjabarkan bagaimana ketegangan atau konflik yang terjadi
dalam persahabatan jarak jauh serta bagaimana penyelesaiannya serta alasan para

pasangan sahabat tetap mempertahankan hubungan persahabatan mereka.

Penulis berharap nanti nya skripsi yang telah diselesaikan ini dapat digunakan dan
dimanfaatkan sebaik-baiknya dalam bidang akademis maupun kepada siapapun yang
membaca dan mempelajarinya. Diharapkan penelitian ini juga dapat memberikan
pandangan mengenai dialektika relasional yang terjadi di dalam hubungan persahabatan
jarak jauh dan bagimana mereka merespon hal tersebut di dalam hubungan persahabatan

mereka.
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