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ABSTRAKS 

 

Pola asuh dalam keluarga membawa konsekuensi terhadap perilaku anak, 

sebagai contoh pola asuh pasangan suami istri yang keduanya bekerja tentunya 

berbeda dengan pola asuh dari pasangan suami istri yang hanya salah satu saja yang 

bekerja. Pola asuh melibatkan komunikasi antara orang tua dan anak, sehingga 

komunikasi menjadi hal penting dalam hubungan orang tua dan anak. 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan pola asuh anak pada 

pasangan suami istri yang sama-sama bekerja dalam kaitannya dengan perilaku 

menyimpang anak. Menggunakan paradigma interpertif dengan pendekatan 

deskriptif kualitatif. Subjek penelitian adalah tiga pasangan suami istri yang 

keduanya bekerja di luar rumah dan memiliki anak usia remaja. Teori yang 

digunakan adalah Teori Pola Komunikasi Keluarga dan Teori Dialektika 

Relasional. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pola protektif, pola laissez faire 

dan pola pluralistis yang sebelumnya telah diprediksi ternyata ditemukan dalam 

penelitian ini. Pola protektif ditemukan dalam pasangan 1 yang ditandai dengan 

orientasi percakapan yang rendah dan orientasi konformitas yang tinggi. Orientasi 

percakapan yang rendah ditandai dengan kurang nya komunikasi dan keterbukaan 

antara pasangan 1 kepada anak. Sementara orientasi konformitas yang tinggi 

ditandai dengan menentukan pedoman atau aturan kepada anaknya seperti apa yang 

harus dilakukan serta anak dituntun untuk patuh terhadap aturan orang tua. Pola 

laissez faire ditemukan pada pasangan 2 ditandai dengan orientasi percakapan dan 

orientasi konformitas yang rendah. Aktivitas percakapan yang minim serta kurang 

adanya ketegasan dan keterlibatan antara orang tua dan anak dalam sehari-hari. 

Sedangkan pola pluralistis yang ditemukan pada pasangan 3 ditandai dengan  

orientasi percakapan yang tinggi dan orientasi konformitas yang rendah. Aktivitas 

mengobrol antara orang tua dan anak yang terbilang sering sehingga adanya 

keterbukaan anak terhadap orang tua. Sementara orientasi konformitas yang rendah 

ditandai dengan kurang adanya ketegasan mengenai aturan dan batasan perilaku 

anak serta cenderung membebaskan anak-anaknya dalam melakukan sesuatu. 

Meskipun memiliki pola asuh yang berbeda, tiga pasangan suami istri yang 

keduanya bekerja tersebut, menemukan perilaku yang menyimpang pada anak. 

Perilaku menyimpang yang ditemukan berbeda-beda antara anak pasangan satu 

dengan pasangan lain tetapi bentuk perilaku menyimpang yang dilakukan sama 

yaitu perilaku menyimpang non conform. 

 

Kata Kunci: pola asuh anak, perilaku menyimpang, suami istri bekerja. 
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ABSTRACT 

 

Nurturing pattern in family brought consequences to childres’s behavior, for 

example, nurturing pattern of a married couple which only one of them that work. 

Nurturing pattern involves communication between parents and children, so that 

communication becomes important in the relationship between parents and child. 

This study aimed to describe nurturing pattern of married couple who both 

work, in relations of the children’s deviant behavior. Using an interpretive paradigm 

with a qualitative descriptibe approach. The research subjects were three married 

couples who both work putside the house and have children in their teens. The 

theory that been used is the Theory of Family Communication Pattern and Theory 

of Relational Dialectics. 

The results of this study indicate that protective pattern, laissez faire pattern 

and pluralistic patterns that previously being predicted were found in this study. 

The protective pattern was found in couple number 1 which characterized by a low 

conversational orientation and a high conformity orientation. A low conversation 

orientation is characterized by a lack of communication and openness between 

couples 1 and the child. Meanwhile, a high conformity orientation is characterized 

by determining guidelines or what kind of rules for their children to do and the 

children being led to obey the rules of their parents. The laissez faire pattern were 

found in couple 2 which characterized by a low conversational orientation and 

conformity orientation. Minimal conversation activity also lacks of assertiveness 

and involvement between parents and children on a daily basis. Meanwhile, the 

pluralistic pattern were found in couple 3 is characterized by a high conversational 

orientation and a low conformity orientation. The talk activity between parents and 

children who fairly frequent so there is a child's openness to the parents. Meanwhile, 

a low conformity orientation is characterized by a lack of firmness about the rules 

and limits of children's behavior and tends to free their children for doing something. 

Despite having different nurturing pattern, the three married couples who 

both worked, found deviant behavior in their children. The deviant behavior that 

was found are different from one couple’s child to another, but the form of deviant 

behavior was the same, namely deviant non-conforming behavior. 

 

 

Keywords: Communication and nurturing patterns, deviant behavior, 

working parents. 
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