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Distres pada individu dengan DM dapat menyebabkan berbagai permasalahan
dalam kehidupan sehari-hari. Jika tidak ditangani dengan baik, distres dapat
mempengaruhi koping individu dalam mengelola DM. Penelitian sebelumnya telah
menggambarkan distres pada individu dengan DM sedangkan penelitian ini
membahas distres DM yang terjadi meliputi faktor internal dan faktor eksternal.
Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis distres yang terjadi pada individu
dengan DM. Penelitian ini dilakukan secara kuantitatif dengan desain deskriptif.
Sampel diambil secara consecutive yang melibatkan individu dengan DM yang
tercatat di wilayah kerja Puskesmas Lamper Tengah Kota Semarang. Data
dikumpulkan pada 18 Juni — 13 Juli 2022 menggunakan versi bahasa Indonesia
Diabates Distress Scale (DDS) yang mencakup empat domain distres DM dengan
dua klasifikasi hasil yaitu tidak kesulitan dan kesulitan sedang atau lebih besar.
Analisis univariat dilakukan untuk mengolah data dan ditampilkan dalam tabel
frekuensi dan presentase. Sebanyak 105 individu dengan DM berpartisipasi dalam
penelitian ini dengan usia rata-rata 58,5 tahun (SD = 10,0). Seluruh responden pada
penelitian ini mengalami sedikit atau tidak ada distres. Pada domain kesulitan
dengan dokter dan kesulitan dengan keluarga, teman serta orang sekitar, semua
responden tidak mengalami kesulitan. Sedangkan pada domain beban emosional
dan kesulitan dalam manajemen terapi DM, 14,3% dan 2,9% responden mengalami
kesulitan sedang atau lebih besar. Penelitian ini menyimpulkan bahwa secara
umum, semua individu dengan DM mengalami sedikit atau tidak ada distres
meskipun pada beberapa domain masih terdapat individu yang mengalami kesulitan
sedang atau lebih besar. Oleh karena itu, individu dengan DM perlu
mempertahankan kesadaran diri dalam pengelolaan emosi dan manajemen terapi
DM.

Kata kunci  : diabetes melitus, distres, individu dengan DM
Daftar Pustaka: 41 (1975 - 2021)
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Distress in individuals with diabetes would causes various problems in daily life. If
not treated properly, distress would affect individual coping in the management of
diabetes therapy. Previous studies have described distress in individuals with
diabetes, while this study discusses the distress that occurs including internal factors
and external factors. The purpose of this study was to analyze the distress that
occurs in individuals with diabetes. This research was conducted quantitatively with
a descriptive design. Samples were taken by consecutive sampling involving
individuals with diabetes who were recorded in the working area of the Public
Health Center Lamper Tengah, Semarang. Data were collected domains on 18 June
— 13 July using the Indonesian version of Diabates Distress Scale (DDS)
questionnaire including four diabetes distress domains where the results are
classified into two groups, namely little or no distress and moderate distress.
Univariate analysis was performed to process the data and presented in the
frequency and percentage tables. A total of 105 individuals with diabetes
participated in the study with an average age of 58.5 years (SD £ 10,0). All
respondents in this study experienced little or no distress. In the domain of
difficulties with doctors and family, friends and people around, all respondents did
not experience difficulties. While in the domain of emotional burden and diabetes
therapy management, there were respondents who experienced moderate or greater
difficulties (14.3% and 2.9%; respectively). This study concluded that in general,
all individuals with diabetes experience little or no distress although in some
domains there are still individuals who have moderate distress. Therefore,
individuals with diabetes need to maintain self-awareness in emotional
management and diabetes therapy management.

Keywords . diabetes, distress, individuals with diabetes
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