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ABSTRAK
Nama : Saskya Aldina Nur Amalina
Program Studi : Kedokteran Gigi
Judul : Pengaruh Jus Nanas Madu (Ananas Comosus Var. Cayenne)

Terhadap Perubahan Warna Resin Komposit Akibat Perendaman
Kopi

Pembimbing : drg. Nadia Hardini, Sp. KG
dr. Lusiana Batubara,M.Si.Med

Tujuan: Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh jus nanas madu
(Ananas comosus var. cayenne) terhadap perubahan warna resin komposit akibat
perendaman kopi setelah perendaman jus nanas madu (Ananas comosus var.
cayenne) selama 1, 3, dan 5 hari. Metode: Penelitian ini merupakan penelitian
eksperimental laboratoris dengan desain penelitian pre test - post test group
design yang menggunakan 27 buah resin komposit tipe nanofil sebagai sampel
penelitian. Sampel penelitian dibagi menjadi 3 kelompok vyaitu kelompok
perlakuan | dengan perendaman jus nanas madu selama 1 hari, kelompok
perlakuan 11 dengan perendaman jus nanas madu selama 3 hari dan kelompok
perlakuan 111 dengan perendaman jus nanas madu selama 5 hari. Perubahan warna
diukur menggunakan alat chroma meter. Hasil: Berdasarkan paired t test, seluruh
kelompok memiliki nilai L*, a*, dan b* yang signifikan dengan nilai p < 0,05. Hal
ini menunjukkan bahwa terdapat perbedaan rerata perubahan warna yang
signifikan pada sampel sebelum dan sesudah diberi perlakuan perendaman jus
nanas madu. Berdasarkan uji one way ANOVA, seluruh kelompok memiliki nilai
yang signifikan dengan nilai p < 0,05. Hasil ini menunjukkan bahwa terdapat
perbedaan perubahan warna resin komposit akibat perendaman kopi setelah
perendaman jus nanas madu (Ananas comosus var. cayenne) selama 1, 3, dan 5
hari. Perubahan warna (AE) resin komposit kearah terang dari nilai terendah
hingga tertinggi secara berturut-turut dimulai dari kelompok perendaman jus
nanas madu selama 1, 3, dan 5 hari. Kesimpulan: Terdapat pengaruh jus nanas
madu (Ananas comosus var. cayenne) terhadap perubahan warna resin komposit
akibat perendaman kopi serta terdapat perbedaan perubahan warna resin komposit
akibat perendaman kopi setelah perendaman jus nanas madu (Ananas comosus
var. cayenne) selama 1, 3, dan 5 hari. Perubahan warna tertinggi terjadi pada
perendaman selama 5 hari.

Kata kunci: Jus nanas madu, perubahan warna resin komposit



ABSTRACT
Name : Saskya Aldina Nur Amalina
Study Program: Desristry
Title . Effect of Honey Pineapple Juice (Ananas Comosus Var. Cayenne)

on Discoloration of Composite Resin After Immersion in Coffee
Counsellors  : drg. Nadia Hardini, Sp. KG
dr. Lusiana Batubara,M.Si.Med

Objectives: This studi was aimed to determine the effect of honey pineapple juice
(Ananas comosus var. cayenne) on discoloration of composite resin immersed in
coffee after immersed in honey pineapple juice for 1, 3, and 5 days. Method: This
research is an experimental laboratory study with a pre-test and post-test group
design using 27 nanophile-type composite resin as research samples. The samples
were divided into 3 treatment groups: Group | immersed in honey pineapple juice
for 1 day, Group Il immersed in honey pineapple juice for 3 days and Group Il
immersed in honey pineapple juice for 5 days. Discoloration is measured using a
chroma meter. Result: Based on the paired t test, the entire group had significant
L*, a*, and b* values with p < 0.05. This result showed that there are significant
differences in the average discoloration of the samples before and after immersion
with honey pineapple juice. Based on the one-way ANOVA test, the entire group
had a significant value with p < 0.05. This result showed that there are differences
in discoloration of composite resin caused the immersion with coffee after
immersion with honey pineapple juice (Ananas comosus var. cayenne) for 1, 3,
and 5 days. The discoloration (AE) of the composite resin towards the brighter
side from the lowest to the highest value sequentially started from Group I, Group
Il and Group Ill. Conclusion: Honey pineapple juice affect discoloration of the
composite resin caused immersion with coffee, then there are differences
discoloration of the composite resin caused immersion with coffee after
immersion with honey pineapple juice (Ananas comosus var. cayenne) for 1, 3,
and 5 days. The highest discoloration occurred at immersion for 5 days.

Keywords: Honey pineapple juice, discoloration of composite resin



