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ABSTRAK

Latar Belakang: Hipertensi merupakan salah satu penyakit dengan tingkat
mortalitas dan morbiditas yang tinggi. Komplikasi akibat hipertensi merupakan
penyebab kematian nomor empat di Indonesia pada tahun 2016. Komplikasi yang
terjadi dapat berupa kerusakan berbagai organ target, salah satunya adalah ginjal.
Penurunan tekanan darah pada hipertensi dapat menurunkan risiko dan
memperlambat progresi kerusakan organ target.

Tujuan: Mengetahui pengaruh pemberian ekstrak daun sambiloto (Andrographis
paniculata) terhadap penurunan tekanan darah dan gambaran histologi ginjal pada
kondisi hipertensi.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian true experimental dan rancangan
yang dipakai adalah pretest-posttest control group. Penelitian ini menggunakan
hewan coba tikus Wistar jantan sebanyak 24 ekor yang dibagi dalam 4 kelompok
yang terdiri dari kelompok kontrol negatif (K1) yang hanya diberi induksi
hipertensi, kelompok kontrol positif (K2) yang diberi perlakuan obat antihipertensi
amlodipine setelah induksi hipertensi, dan kelompok perlakuan 1 dan perlakuan 2
(P1 dan P2) yang diberi perlakuan ekstrak daun sambiloto dengan dosis masing-
masing 90 mg/kgBB/hari dan 180 mg/kgBB/hari setelah induksi hipertensi. Ekstrak
daun sambiloto dibuat dengan metode ekstraksi maserasi-remaserasi. Hewan coba
terlebih dahulu diaklimatisasi, diinduksi hipertensi dengan adrenaline selama 7
hari, diberi intervensi selama 14 hari, lalu diterminasi dan diambil organ ginjalnya.
Pengukuran tekanan darah sebelumnya dilakukan sebanyak tiga kali, yaitu sebelum
diinduksi hipertensi, setelah diinduksi hipertensi, dan setelah diberi perlakuan.
Preparat mikroskopis dicat menggunakan hematoxylin-eosin lalu dinilai kerusakan
ginjalnya dengan penilaian Bader grading.

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan adanya perbedaan tekanan darah sistolik
(p<0.05) yang signifikan antara P2 dengan kelompok kontrol dan tekanan darah
diastolik (p<0.05) antar seluruh kelompok, kecuali antara P1 dan K2. Hasil
pembacaan mikroskopis pada ginjal juga menunjukkan adanya perbedaan yang
signifikan pada rerata skor arteriol (p<0.05) dan glomerulus (p<0.05) antara K1
dengan kelompok perlakuan P1 dan P2.
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Kesimpulan : Ekstrak daun sambiloto dapat menyebabkan penurunan tekanan
darah dan perubahan gambaran histologi pada kondisi hipertensi dilihat dari adanya
perbedaan antara kelompok perlakuan dengan kelompok kontrol.

Kata Kunci : Hipertensi, Ekstrak Daun Sambiloto, (Andrographis paniculata),

Tekanan Darah, Ginjal, Arteriol, Glomerulus
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ABSTRACT

Background: Hypertension is a disease with high mortality and morbidity rates.
Complications due to hypertension were the fourth leading cause of death in
Indonesia in 2016. Complications can be in the form of various target organ
damage, one of which is the kidney. Lowering blood pressure in hypertension can

reduce the risk and slow the progression of target organ damage.

Aim: To assess the effect of sambiloto leaf extract (Andrographis paniculata) on

blood pressure and kidney histology in hypertension.

Methods: This research is a true experimental study with a pretest-posttest control
group design. This study used 24 male Wistar rats as experimental animals, which
were divided into four groups consisting of a negative control group (K1) which
was treated only with adrenaline to induce hypertension, positive control group
(K2), which was treated with antihypertensive drug amlodipine after being induced
with adrenaline, and treatment group 1 and treatment group 2 (P1 and P2) which
were treated with sambiloto leaf extract at a dose of 90 mg/kg BW/day and 180
mg/kg BW/day, respectively, after being induced with adrenaline. Sambiloto leaf
extract was made by the maceration-remaceration extraction method. Experimental
animals were first acclimatized, induced with adrenaline for seven days, given the
intervention for 14 days, then terminated, and their kidneys were taken. Blood
pressure measurements were previously carried out three times, namely before
hypertension induction, after hypertension induction, and after being given the
intervention. The kidneys were stained using hematoxylin-eosin and then assessed

for kidney damage in hypertension by Bader grading.

Results: The results showed a significant decrease in blood pressure (p<0.05)
between P2 and the control group. The results of microscopic readings on the
kidneys also showed a significant difference in arteriolar (p<0.05) and glomerular

(p<0.05) mean scores between K1 and P1 and between K1 and P2.

Conclusion: Sambiloto leaf extract could cause a reduction in blood pressure and

changes in kidney histology of Wistar rats with hypertension.
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