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Penyakit diare menjadi penyebab kematian kedua terbanyak pada balita. Insiden penyakit
diare di Indonesia pada semua umur sebesar 3,5% sedangkan pada balita sebesar 6,7 %.
Data Puskesmas Ambal | tahun 2021 menyebutkan kasus diare balita sebanyak 122 kasus
(34,2%). Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan karakteristik ibu dan balita
dengan kejadian diare di wilayah kerja Puskesmas Ambal | Kecamatan Ambal Kabupaten
Kebumen. Desain penelitian yang digunakan adalah studi cross sectional. Populasi penelitian
ini adalah ibu yang memiliki balita usia 12-59 bulan dan berdomisili di wilayah kerja
Puskesmas Ambal I. Pengambilan sampel dilakukan menggunakan metode proportional
random sampling dan didapat sampel sebanyak 67 sampel. Hasil penelitian ini yaitu mayoritas
responden memiliki balita yang terkena diare sebanyak 37 (55.2%) balita. Hasil uji korelasi
menyatakan kejadian diare tidak memiliki hubungan dengan karakteristik ibu dan balita (umur
ibu, pendidikan ibu, pekerjaan ibu, pendapatan keluarga, umur balita, jenis kelamin balita, dan
status gizi balita) — (p=0.052; p=0.234; p=0.231; p=0.464; p=0.171; p=0.746; dan p=0.241).
Karakteristik ibu dan balita tidak memiliki hubungan dengan kejadian diare di wilayah kerja
Puskesmas Ambal | Kecamatan Ambal Kabupaten Kebumen. Petugas kesehatan sebaiknya
membantu meningkatkan kesadaran masyarakat dalam memperdulikan lingkungan mereka
sehingga terhindar dari penyakit berbasis lingkungan.
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