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Penyakit tidak menular ialah penyakit yang tidak bisa ditularkan dari maupun ke orang lain. 
Selama pandemi Covid-19, kegiatan Posbindu PTM yang merupakan salah satu cara 
pencegahan dengan cara memonitoring PTM menjadi terhambat. Adanya kemajuan teknologi 
informasi menjadi salah satu jalan keluar dari permasalahan tersebut. Namun, >90% remaja 
menggunakan internet untuk keperluan tugas sekolah, hanya sedikit yang menggunakan 
internet untuk monitoring kesehatannya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 
antara literasi digital dan sikap remaja dengan praktik monitoring PTM saat pandemi. 
Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik. 98 orang remaja di Puskesmas 
Pegandan terpilih menjadi sampel penelitian dengan menggunakan beberapa kriteria. Data 
diperoleh dari hasil wawancara menggunakan kuesioner penelitian. Analisis data dilakukan 
secara univariat dan bivariat. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan yang signifikan 
antara literasi digital dengan praktik monitoring PTM oleh remaja ((p value= 0,001, rho= -
0,321)  dan ada hubungan yang signifikan antara sikap remaja dengan praktik monitoring PTM 
nya (p value=0,032, rho=-0,217).   
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