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ABSTRAK
Pengaruh Pemberian PEEP 8 cmH20 dan 10 cmH20 setelah Dua Jam
terhadap Corrected Flow Time dan Stroke Volume Index
Pasien Acute Respiratory Distress Syndrome

Fanny Pritaningrum, Mohammad Supriatna Toto Saputra
lImu Kesehatan Anak Fakultas Kedokteran
Universitas Diponegoro / RSUP Dr. Kariadi Semarang

Pendahuluan: /ung recruitment maneuver (LRM) dengan peningkatan
PEEP (positive end expiratory pressure) digunakan sebagai strategi untuk
meningkatkan oksigenasi pada pasien ARDS (acute respiratory distress
syndrome) dengan membuka kembali dan menstabilkan daerah paru yang
kolaps. Peningkatan tekanan intratoraks yang diinduksi PEEP secara
signifikan dapat mempengaruhi preload ventrikel kiri (LV), afterload
ventrikel kanan (RV), komplians biventricular, serta meningkatkan tekanan
atrium kanan.

Tujuan: untuk mengetahui pengaruh pemberian PEEP 8 cmH20 dan 10
cmH20 setelah 2 jam terhadap hemodinamik pasien ARDS.

Metode: penelitian cross sectional time series pada 30 pasien ARDS.
Corrected flow time dan stroke volume index dinilai dengan menggunakan
USCOM pada menit ketigapuluh dan dua jam setelah setting PEEP. Data
dianalisis menggunakan SPSS 15.

Hasil: rerata nilai corrected flow time pada subjek yang mendapat PEEP 8
cmH20 setelah dua jam adalah 347,53 + 44,18, rerata nilai corrected flow
time pada subjek yang mendapat PEEP 10 cmH20 setelah dua jam
adalah 343,27 t+ 45,80, tidak terdapat perbedaan yang signifikan pada
kedua kelompok (p=0,418). Rerata nilai stroke volume index pada subjek
yang mendapat PEEP 8 cmH20 setelah dua jam adalah 33,47 + 10,45,
rerata nilai stroke volume index pada subjek yang mendapat PEEP 10
cmH20 setelah dua jam adalah 30,13 £ 13,41, tidak terdapat perbedaan
yang signifikan pada kedua kelompok (p=0,289).

Kesimpulan: pemberian PEEP 8 cmH20 dan 10 cmH20 setelah dua jam
menyebabkan penurunan corrected flow time (FTc) dan stroke volume
index pasien ARDS, namun secara statistik tidak berbeda bermakna.

Kata kunci: ARDS, /lung recruitment manuever, USCOM, PEEP,
corrected flow time, stroke volume index
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