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ABSTRAK

Nama : Indra Setyawati
Program Studi : Kedokteran Gigi

Judul : Pengaruh Durasi Paparan Sinar Ultraviolet Spektrum C Terhadap
Pertumbuhan Bakteri (Uji Klinis Pada Permukaan Tingkat
Sentuhan Tinggi Atau High Touch Surface)

Pembimbing : drg. Gunawan Wibisono, M.Si.Med
drg. Windriyatna, Sp. Pros

Tujuan: Mengetahui pengaruh durasi paparan sinar UV terhadap pertumbuhan
bakteri pada High Touch Surface (HTS). Metode: Penelitian ini menggunakan true
eksperimental dengan rancangan post test control group. Pada penelitian ini
terdapat 5 kelompok perlakuan, yaitu kelompok kontrol menggunakan Klorin
0,05%, kelompok tanpa perlakuan, kelompok penyinaran UV-C selama 30 detik,
kelompok penyinaran UV-C selama 60 detik, dan kelompok penyinaran UV-C
selama 120 detik. Sebanyak 10 gagang pintu digunakan untuk pengambilan sampel
bakteri, 5 gagang pintu untuk perlakuan UV-C dan 5 gagang pintu untuk perlakuan
kontrol. Pada perlakuan penyinaran UV-C, sinar dipancarkan tanpa adanya jeda
disetiap perpindahan waktu. Pada perlakuan Klorin 0,05%, gagang pintu diusap
oleh klorin dan ditunggu selama 10 menit. Sampel gagang pintu diambil
menggunakan metode swab dan dikultur pada media nutrient agar (NA). Hasil:
Terdapat perbedaan yang signifikan antar kelompok tanpa perlakuan dengan
kelompok penyinaran UV-C selama 30 detik dan 60 detik. Hal ini ditunjukkan
dengan nilai p<0,05 pada uji Mann Whitney. Kesimpulan: Penggunaan sinar UV-
C untuk disinfeksi menghasilkan penurunan jumlah bakteri namun tidak terdapat
perbedaan signifikan antar variasi penyinaran.

Kata kunci: UV-C, Klorin, HTS, Disinfeksi
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ABSTRACT

Name : Indra Setyawati
Study Program: Dentistry

Title : The Effect of Duration Exposure to Ultraviolet Light Spectrum C
on Bacterial Growth (Clinical Trial on High Touch Surface)
Counsellor  : drg. Gunawan Wibisono, M.Si.Med

drg. Windriyatna, Sp. Pros

Objective: To determine the effect of UV exposure duration on bacterial growth
on High Touch Surface (HTS). Methods: This research uses true experimental
with post test control group design. In this study, there were 5 treatment groups, the
control group using chlorine 0,05%, the group without treatment, the UV-C
irradiation group for 30 seconds, the UV-C irradiation group for 60 seconds, and
the UV-C irradiation group for 120 seconds. A total of 10 doorknobs were used for
bacterial sampling, 5 doorknobs for UV-C treatment and 5 doorknobs for control
treatment. In the UV-C irradiation treatment, light is emitted without any pause in
each time transfer. In the Chlorine 0,05% treatment, the doorknob was wiped with
chlorine and waited for 10 minutes. Doorknob samples were taken using the swab
method and cultured on nutrient agar (NA) media. Results: There was a significant
difference between the groups without treatment with UV-C irradiation group for
30 seconds and 60 seconds. This is indicated by the value of p <0.05 in the test
Mann Whitney. Conclusion: The use of UV-C light for disinfection resulted in a
decrease in the number of bacteria but there was no significant difference between
variations in irradiation.

Key words: UV C, Chlorine, Hight Touch Surface, Disinfection
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